
 
 

 

บทท่ี ๒ 
กระบวนการผลิตและกระบวนการบริโภคข้าวตามวัฒนธรรมข้าว 

 

การศึกษาเรื่องวัฒนธรรมข้าว ซึ่งเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของเกษตรกรที่เป็นชาวนาในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา จะกล่าวถึงเกษตรกรที่เป็นชาวนา วิถีชีวิตเกษตรกรที่เป็นชาวนาในสมัยพุทธกาล 
รวมทั้งสถานภาพและบทบาทของเกษตรกร โดยกล่าวถึงการท านาเป็นอาชีพหนึ่งของศากยวงศ์ การ
ท านาจึงมีความหมายต่อราชตระกูลของเจ้าชายสิทธัตถะอย่างมาก ถึงขนาดว่าราชวงศ์ฝ่ายบิดาและ
มารดาเตรียมยกพลเข้าท าสงครามแย่งน้ ากันมาท านา พระพุทธองค์ต้องเสด็จไปห้ามปรามบรรดาพระ
ญาติ ให้ยุติการแย่งชิงน้ ากันเพื่อท านา เป็นต้น๑ 

๒.๑ วัฒนธรรมข้าวที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาเกิดในประเทศอินเดียเริ่มจากสังคมเล็กๆ ท่ามกลางสิ่งแวดล้อมของสังคม

อินเดียโบราณขนาดใหญ่ที่มีความเชื่อ ลัทธิ และศาสนาแตกต่างกัน มีการด าเนินชีวิตและการ
ประกอบอาชีพหลากหลาย มีผู้ประกอบอาชีพเพาะปลูกเพ่ือผลิตอาหารส าหรับบริโภค เพ่ือความอยู่
รอดของตนเอง ครอบครัว และชุมชน แต่อาจมีความแตกต่างกันในชนิดของพืชที่ท าการผลิต รูปแบบ 
และวิธีการ ซึ่งขึ้นอยู่กับลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และวัฒนธรรมของแต่ละสังคมพระพุทธศาสนา
เป็นหลักค าสอนที่มุ่งหมายให้มนุษย์ประพฤติปฏิบัติตนดีงาม ดังนั้น หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า
กับเกษตรกรรมจึงมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ซึ่งได้สืบค้นและศึกษาจากคัมภีร์ในพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะในพระไตรปิฎก เป็นต้น 

๒.๑.๑ ความหมายและความส าคัญของข้าว 

ความหมายของข้าวในคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้น ส่วนมากจะหมายถึง พืช ที่ใช้เป็นมูล
แห่งโภชนะ เป็น ๒ ชนิด เรียกว่า บุพพัณชาติและอปรัณชาติ๒ บุพพัณชาติ ได้แก่ ธัญญาชาติ คือ พืช
ที่ก าเนิดเป็นข้าวทุกชนิดเป็นของที่จะพึงบริโภคก่อน แสดงไว้ ๗ ชนิด คือ สาลิ ข้าวสาลี วีหิ 
ข้าวเปลือก ยโว ข้าวเหนียว โคชูโม ข้าวละมาน กงฺคู ข้างฟ่าง วรโก ลูกเดือย กุทฺรูสโก หญ้ากับแก้ 
ส่วนอปรัณชาติ ได้แก่ ถั่วเขียว ถั่วราชมาส งา พืชผักที่บริโภคหลังอาหาร๓ 

                                                           

       ๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗/๙๔. 
       ๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๐๔/๘๗. 
       ๓ กรมการศาสนา, คู่มือนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นโท, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
การศาสนา, ๒๕๓๘), หน้า ๑๔๖. 



๑๓ 

ข้าวเป็นอาหารประเภทหนึ่งที่เลี้ยงชีวิตให้ด ารงอยู่ ข้าวและพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวมีมา
ตั้งแต่ก่อนพุทธกาลแล้ว จะเห็นได้จากพระนามของกษัตริย์ศากยะที่มักมีค าต่อท้ายว่า “โอทนะ” 
แปลว่าข้าว ข้าวมีความส าคัญมากโดยเฉพาะการบรรลุธรรมขณะที่พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญทุกรกิริยา 
พระองค์ทรงทรมานตนเองด้วยการอดอาหาร ทรงพิจารณาว่าไม่ใช่หนทางที่จะบรรลุธรรมได้จึง
กลับมาเสวยพระกระยาหารและได้ตรัสรู้ในที่สุด 

๒.๑.๒ พัฒนาการของข้าวท่ีปรากฏในอัคคัญญสูตร 

พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนเกี่ยวกับการเกิดขึ้น สิ่งแรกในโลก ปรากฏในอัคคัญญสูตร๔ 
มีข้อความว่า พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับพราหมณ์โดยก าเนิด แต่หันมานับถือพระพุทธศาสนา จึงถูกพวก
พราหมณ์ด้วยกันด่าทอต่างๆ นานา ว่า การที่นับถือพระพุทธศาสนาโดยละทิ้งวรรณะเดิมนั้ น 
เหมือนกับคนที่เกิดในตระกูลสูงแล้วมาเกลือกกลั้วกับตระกูลต่ า เพราะพราหมณ์นั้นถือว่า ตนเองนั้น
เกิดมาจากปากของพระพรหม พระพุทธเจ้าทรงสอนพราหมณ์ทั้งสองว่านั้นไม่ใช่ความจริง คนทุก
วรรณะเกิดมานั้นต้องอาศัยพ่อแม่ของตน นอกจากนี้พวกพราหมณ์ยังอ้างอีกว่าพระพรหมผู้สร้างโลกนี้ 
พระพุทธองค์ตรัสว่า นี่เป็นการกล่าวอ้างที่ไม่ถูกต้อง ในการเกิดข้ึนของสรรพสิ่งในโลกนี้นั้น พอสรุปได้
ดังนี้  ในอดีตกาลมาแล้ว โลกนี้ได้พินาศและอุบัติเกิดขึ้นมาใหม่ พอถึงยุคที่โลกจะพินาศมนุษย์จะ
บ าเพ็ญคุณธรรม ความดี บ ารุงรักษาบิดามารดา ประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตัว เจริญพรหมวิหาร ๔ พอ
ตายไปแล้วก็ไปบังเกิดเป็นอาภัสสรพรหม มีปีติเป็นอาหาร มีรัศมีแผ่ซ่านออกจากร่างกายตนเอง เหาะ
ไปในอากาศ ต่อมาโลกนี้เริ่มวิวัฒนาการขึ้นมาใหม่ และเป็นส่วนหนึ่งของจักรวาลนี้ เหล่าอาภัสสร
พรหมก็จะจุติลงมาเกิดเป็นมนุษย์ ในขณะที่โลกวิวัฒนาการขึ้นมาใหม่นั้น จักรวาลมีสภาพเป็นน้ า
ทั้งสิ้น  มีแต่ความมืด ไม่มีดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ 

เมื่อเวลาผ่านไป จึงเกิดมีง้วนดินลอยอยู่บนน้ า มีลักษณะเหมือนนมสดที่เคี่ยวให้งวดแล้ว
ตั้งไว้ให้เย็นจับเป็นฝาลอยอยู่ข้างบน มีกลิ่น รส สี คล้ายเนยใส มีรสอร่อยดุจน้ าผึ้ง ต่อมามนุษย์กลุ่ม
นั้น จึงลองชิมง้วนดิน ทันทีที่ชิมรส ง้วนดินก็แผ่ซ่านไปทั่วทั้งสิ้น  มนุษย์จึงเกิดความอยาก เมื่อกินเป็น
ประจ าร่างกายหยาบขึ้น รัศมีกายหายไป ดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ปรากฏ มนุษย์เหล่านี้ด ารงชีพด้วย
การบริโภคง้วนดิน เป็นเวลานาน ร่างกายหยาบขึ้น และมีผิวพรรณแตกต่างกันออกไป มีการดูหมิ่นกัน 
ง้วนดินก็อันตรธานหายไป แล้วก็เกิดกระบิดินขึ้น กระบิดินนี้มีลักษณะคล้ายเห็ด มีสี รส กลิ่นหอม มี
รสอร่อย มีสีคล้ายเนยใส มนุษย์บริโภคกระบิดินเป็นเวลานานเข้า ร่างกายก็หยาบมากขึ้น ผิวพรรณก็
ปรากฏแตกต่างกันออกไป ผิวงามบ้างไม่งามบ้าง เมื่อเกิดการดูหมิ่นกันเช่นนี้ กระบิดินหายไป จึงเกิด
เครือดินขึ้น เครือดินมีลักษณะคล้ายผลมะพร้าว มีรส และกลิ่นหอม มีสีเช่นเดียวกับเนยใส 

                                                           

       ๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑ – ๑๔๐/๑๐๒. 



๑๔ 

เมื่อบริโภคเครือดินไปนานๆ ร่างกายก็หยาบกร้านมากขึ้น สัตว์เหล่านี้พบกันทีไรดูหมิ่น
เหยียดหยามกัน เพราะสาเหตุความแตกต่างของผิวพรรณเป็นเหตุใหญ่ จากนั้นเครือดินหายไป เกิด
ข้าวสาลีขึ้นเอง บนผิวดิน ข้าวสาลีไม่มีร า ไม่มีแกลบ มีสีขาวสะอาด มีกลิ่นหอม มีเมล็ดสุกพอกินได้ 
ตอนเย็นน าข้าวสาลีชนิดใดเป็นอาหารเย็น ตอนเช้าข้าวสาลีชนิดนั้นก็จะงอกมาแทน บรรดามนุษย์
เหล่านั้น อาศัยข้าวสาลีเลี้ยงชีพ ท าให้เกิดเพศหญิงเพศชายเกิดขึ้น เกิดความก าหนัด จึงเสพเมถุน
ธรรมเป็นประจ า มนุษย์จึงเพ่ิมจ านวนมากขึ้น มีการเอารัดเอาเปรียบกัน แย่งชิงอาหารกัน ความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยในสังคมเริ่มเปลี่ยนไป มนุษย์จึงปรึกษากัน แล้วตกลงให้มีผู้น า คอยกล่าวตักเตือน 
ในที่สุดความเป็นสังคม ความเป็นชุมชน ก็วิวัฒนาการมาตามล าดับจนถึงปัจจุบัน๕ 

ข้าวที่ปรากฏในอัคคัญญสูตรมีวิวัฒนาการ เริ่มตั้งแต่การเกิดรสดิน (หรือเรียกว่าง้วนดิน) 
สมบูรณ์ด้วยสีกลิ่น คล้ายๆ เนยใส เมื่อกินแล้วท าให้ผิวหยาบ ต่อมาเกิดกระบิดินมีลักษณะคล้ายเห็ด 
กระบิดินหายไปกลายเป็นเครือดิน และสุดท้ายก็เกิดข้าวสาลี จะเห็นได้ว่าข้าวสาลีนั้นเกิดบนผิวของ
โลกถือว่าข้าวสาลีนั้นเป็นพืชชนิดแรกที่อุบัติขึ้นมาในโลก 

๒.๒ ข้าวกับการบรรลุธรรมของพระพุทธเจ้า 

ตลอด ๖ ปี ที่พระองค์ทรงกระท าทุกรกิริยา คือ การกระท าที่ท าได้โดยยาก ๓ วาระ คือ 
(๑) ทรงกัดพระทนต์ด้วยพระทนต์ (๒) ทรงกลั้นลมหายใจ (๓) ทรงอดอาหารจนซูบผอม พระพุทธองค์ทรง
เล็งเห็นว่าการกระท าเช่นนี้ ไม่ใช่ทางแห่งการตรัสรู้ และเป็นการท าร้ายตัวเองให้ได้รับความล าบาก
เกือบสิ้นพระชนม์ จึงหันกลับมาเสวยพระกระยาหารเหมือนเดิมเพ่ือประทังชีวิตบ าเพ็ญเพียรต่อไป 
เมื่อปัญจวัคคีย์เห็นเช่นนั้นแล้วจึงคลายความศรัทธาและเลื่อมใสในพระองค์ จึงพากันหลีกหนีไปอยู่ใน
ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน 

เหล่าเทวดาเห็นดังนั้น บางพวกกล่าวว่าพระสมณโคดมสิ้นชีวิตแล้ว บางพวกกล่าวว่ายังไม่
สิ้นชีวิตแต่ก าลังจะสิ้นชีวิต บางพวกก็ว่าพระสมณโคดมเป็นพระอรหันต์จะสิ้นชีวิตไม่ได้ เหล่าเทวดาจึง
เข้ามาหาแล้วกล่าวว่า พระองค์อย่าได้อดอาหารโดยประการทั้งปวงเลย มิฉะนั้นพวกเทวดาจะแทรก
ทิพย์โอชาลงตามขุมขนของพระองค์ พระองค์จะได้เลี้ยงชีวิตไว้ด้วยข้าวทิพย์โอชานั้น พระพุทธองค์
ทรงห้ามเทวดาเหล่านั้นและบอกว่า พระองค์กินอาหารผ่อนลงวันละน้อยๆ คือวันละฟายมือ บัวเท่า
เยื่อถ่ัวเขียว เยื่อถั่วพู เยื่อถ่ัวด า หรือเยื่อในเมล็ดบัว กายจึงซูบผอมลงเพราะความเป็นอยู่มีอาหารน้อย 
อวัยวะน้อยใหญ่ของพระองค์เป็นเหมือนเถาวัลย์มีข้อมาก ฉะนั้น ตะโพกเป็นเหมือนดังเท้าอูฐ กระดูก
สันหลังเปรียบเหมือนเถาวัลย์ชื่อวัฏฏนาวสี ฉะนั้น ซี่โครงขึ้นนูนเป็นร่องดังกลองศาลาเก่ามีเครื่องมุง
อันหล่นโทรมอยู่ ดวงตาลึกเข้าไปในเบ้าตาปรากฏเหมือนดวงดาวในบ่อน้ าอันลก ฉะนั้น ผิวศีรษะของ

                                                           

       ๕ จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา-         
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๑๕๐ – ๑๕๒. 



๑๕ 

พระองค์เหี่ยวแห้งราวกับผลน้ าเต้าที่คัดเต้ามาแต่ยังสด แต่ถูกลมและแสงแดดแผดเผาให้เหี่ยวแห้งไป 
จนคิดว่าถ้าจะลูบผิวหน้าท้องต้องจับถูกกระดูกสันหลังด้วย คิดว่าจับลูบกระดูกสันหลังได้จับถูก
ผิวหน้าท้องด้วย ผิวหน้าท้องและกระดูกสันหลังติดกัน ทรงคิดว่าจักถ่ายอุจจาระหรือปัสสาวะก็เซล้ม
ลง มนุษย์ทั้งหลายเห็นพระพุทธองค์ก็พากันกล่าวว่าพระสมณโคดมด าไป บางคนบางพวกก็กล่าวว่า
ไม่ใช่จะว่าคล้ าไป ก็ไม่ใช่ผิวพรรณอันบริสุทธิ์ผุดผ่องถูกก าจัดเสียแล้วเพราะความเป็นผู้มีอาหารน้อย
นั่นเอง 

เรามีความคิดว่าสมณะหรือพราหมณ์ในอดีต ได้เสวยทุกขเวทนาอันเผ็ดร้อนที่เกิดเพราะ
ความเพียรอย่างยิ่งก็เพียงเท่านี้ ไม่ยิ่งไปกว่านั้นแม้สมณะหรือพราหมณ์ในอนาคตจักเสวยทุกขเวทนา
อันกล้าเผ็ดร้อนที่เกิดเพราะความเพียรอย่างยิ่งเพียงเท่านี้ ถึงสมณะหรือพราหมณ์ในบัดนี้ได้เสวย
ทุกขเวทนาอันกล้าเผ็ดร้อนที่เกิดเพราะความเพียรอย่างยิ่งเพียงเท่านี้ ถึงกระนั้นเรายังไม่ได้บรรลุญาณ
ทัศนะอันวิเศษของพระอริยะที่ยิ่งกว่าธรรมของมนุษย์ด้วยทุกรกิริยานี้ จะมีทางอ่ืนอีกเพ่ือความตรัสรู้
เราเกิดความคิดว่า ในงานของท้าวศากยะผู้เป็นบิดาเรานั่งอยู่ที่ร่มไม้หว้าสงัดจากกาม สงัดจาก 
อกุศลธรรม บรรลุปฐมญาณอันมีวิตก วิจาร ปีติ สุขเกิดแต่วิเวกอยู่ทางนี้น่าจะเป็นทางเพ่ือความตรัสรู้ 
เรามีความคิดว่าเรากลัวความสุขที่เว้นจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย หรือจึงเห็นว่าเรามิได้กลัวต่อ
สุขเช่นนั้นเลย 

เรามีความเห็นว่า บุคคลมีกายซูบผอมเช่นนี้จนบรรลุถึงความสุขนั้นไม่ใช่ท าได้ง่าย จึงกิน
อาหารหยาบ คือ ข้าวสุก สมัยนั้นมีภิกษุ ๕ รูป บ ารุงพระองค์อยู่ด้วยหวังใจว่าพระสมณโคดมจะบรรลุ
ธรรม แต่เมื่อพระองค์กินอาหารหยาบ คือ ข้าวสุก แล้วนั้น พวกภิกษุ (ปัจจวัคคีย์) ๕ รูป ก็หลีกหนีไป
ด้วยความเข้าใจว่าพระสมณโคดมเป็นผู้มักมากคลายความเพียรเวียนมาเพ่ือความมักมาก๖ 

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า ความหมายของข้าวในพระไตรปิฎกมีสองอย่าง คือ 
บุพพัณชาติกับปรัณชาติ และยังได้กล่าวถึงพัฒนาการของข้าวในอัคคัญญสูตร ฉะนั้น จะได้อธิบายถึง
เรื่องข้าวว่ามีความส าคัญต่อการบรรลุธรรมของพระพุทธเจ้า ดังต่อไปนี้ 

เมื่อพระพุทธองค์เริ่มฟ้ืนฟูบ ารุงพระวรกายให้มีสุขภาพดีแล้ว พระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญเพียร
อย่างสม่ าเสมอจนถึงวันเพ็ญ ขึ้น ๑๕ ค่ า เดือนวิสาขะ เวลาสายๆ พระองค์ได้ประทับนั่งใต้ต้นอชปาล
นิโคธหรือต้นไทร๗ มีนางกุลธิดาชื่อว่า สุชาดา ได้น าข้าวมาถวายพระพุทธองค์ซึ่งคือข้าวมธุปายาส
นั่นเอง 

๒.๒.๑ ข้าวมธุปายาส 

มีนางกุลธิดานางหนึ่งชื่อว่า สุชาดาเป็นธิดาของเสนิยกุฎมพี ในต าบลอุรุเวลาเสนานิคม 
เมื่อเจริญวัยนางได้ท าพิธีบวงสรวงต่อเทวดาที่สิงสถิต ณ ต้นไทรต้นหนึ่งที่บ้านของนาง โดยได้ตั้ง

                                                           

       ๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๔ – ๓๓๖/๔๐๓ – ๔๐๗. 
       ๗ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พุทธวิถี, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, มปป.), หน้า ๑๓. 



๑๖ 

ปณิธานความปรารถนา ๒ ประการ๘ คือ (๑) ขอให้ข้าพเจ้าได้สามีที่มีบุญ มีทรัพย์สมบัติ และชาติสกุล
เสมอกัน (๒) ขอให้ข้าพเจ้ามีบุตรคนแรกเป็นชาย ถ้าความปรารถนาขอข้าพเจ้าทั้ง ๒ ประการนี้ส าเร็จ
สมบูรณ์แล้ว ข้าพเจ้าจะท าพลีกรรมแก่ท่าน ด้วยของอันมีค่าหนึ่งแสนกหาปณะ ความปรารถนาของ
นางนั้นได้ส าเร็จทั้งสองประการนางจึงได้ท าพลีกรรมบวงสรวงสังเวยเทวดาด้วยการถวายข้าว
มธุปายาส เล่ากันว่า ข้าวมธุปายาสเป็นอาหารที่ปรุงขึ้นมาจากเครื่องปรุงประเภทธัญพืชและผลไม้
ทั้งหลายเท่าที่มีอยู่ในท้องถิ่นในสมัยนั้น ถ้าหาผลไม้ดิบได้ก็น าผลไม้ดิบมา แต่พยายามหามาให้มาก
ที่สุดเท่าที่จะท าได้ ธัญพืชคืออาหารประเภทข้าว ไม่ว่าจะเป็นข้าวเหนียว ข้าวจ้าว ข้าวฟ่าง ลูกเดือย
ทุกชนิด ผู้ท าข้าวมธุปายาสจะต้องพยายามหามาให้ได้มากที่สุด เมื่อได้ผลไม้และธัญพืชมาอย่าง
ครบถ้วนตามที่ต้องการแล้ว ก็น าเอาน้ านมวัวบริสุทธิ์มาเป็นเครื่องปรุงหลักในการหุงต้มธัญพืช๙ 

ก่อนหน้านั้นนางได้ปล่อยโคนม ๑,๐๐๐ ตัว ให้เที่ยวอยู่ในป่าชะเอม ให้โคนม ๕๐๐ ตัว 
ดื่มน้ านมของโคนม ๑,๐๐๐ ตัวนั้น แล้วให้โคนม ๒๕๐ ตัวดื่มน้ านมของโคนม ๕๐๐ ตัวนั้น นาง
ต้องการน้ านมที่มีความเข้มข้นและโอชะ จึงได้กระท าการหมุนเวียนให้โคดื่มน้ านมจนเหลือโคนม ๘ 
ตัวดื่มน้ านมของแม่โคนม ๑๖ ตัว เช้าตรู่นางสุชาดาให้รีดน้ านมจากโคนม ๘ ตัวนั้น ปรากฏความ
อัศจรรย์เกิดข้ึน คือ น้ านมได้ไหลออกตามธรรมดาโดยไม่ต้องรีด นางเห็นความอัศจรรย์นั้นจึงตักน้ านม
ลงใส่ภาชนะใหม่แล้วก่อไฟเพ่ือท าข้าวปายาส๑๐ 

เช้าตรู่ของวันรุ่งขึ้น เป็นวันเพ็ญ ขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๖ นางสุชาดาก็ได้น าข้าวมธุปายาสมา
ถวาย เพราะนึกว่าเป็นเทวดาเจ้ามานั่งคอยรับเครื่องพลีกรรมจากนาง จึงน้อมน าข้าวมธุปายาสไป
ถวายด้วยความเคารพอย่างยิ่ง ขณะนั้นบาตรดินที่ฆฏฺการพรหมถวายนั้นก็ได้หายไป พระองค์ได้
ทอดพระเนตรดูนางสุชาดาเป็นนัยให้รู้ว่า พระองค์ไม่มีบาตรที่จะรองรับข้าวมธุปายาส นางก็ทราบใน
พระอาการจึงน้อมถวายพร้อมทั้งถาดทอง ก้มศรีษะลงอภิวาทแล้วกราบทูลว่า “ความปรารถนาของ
หม่อมฉัน ส าเร็จแล้วฉันใด ขอสิ่งที่พระองค์ประสงค์จงส าเร็จ ฉันนั้น” แล้วนางถวายอภิวาทแล้วทูลลา
กลับบ้านของตน เมื่อพระองค์ทรงรับข้าวมธุปายาสของนางสุชาดาแล้ว ประทับนั่งหันพระพักตร์ไป
ทางทิศตะวันออก ทรงปั้นข้าวมธุปายาส ๔๙ ค า พระองค์ฉันครั้งเดียวจนหมด ๔๙ ก้อน จากนั้น
พระองค์เสด็จลุกขึ้นท าประทักษิณาต้นไม้แล้วถือถาดเสด็จไปยังฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา ทรงจับถาดทรง
อธิษฐานว่า ถ้าจะได้เป็นพระพุทธเจ้าในวันนี้ ขอให้ถาดใบนี้จงลอยทวนกระแสน้ าไป ถ้าจักไม่ได้เป็น 
จงลอยไปตามกระแสน้ าเถิด แล้วได้ลอยถาดไป ถาดนั้นลอยตัดกระแสน้ าไปถึงกลางแม่น้ าแล้วได้ลอย
ทวนกระแสน้ าไปประมาณ ๘๐ ศอก แล้วจมลงที่น้ าวนแห่งหนึ่ง ตกลงไปถึงภพของกาลนาคราช
กระทบถาดของพระพุทธเจ้าพระองค์ก่อนๆ แล้วได้วางรองอยู่ใต้ถาดเหล่านั้น กาลนาคราชได้สดับ
                                                           

       ๘ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์, พุทธประวัติตามแนวปฐมสมโพธิ, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร:    
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๗๑. 
       ๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓. 
       ๑๐ ปรุตม์ บุญศรีตัน, หลักพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: มปท., ๒๕๔๙), หน้า ๑๑๒. 



๑๗ 

เสียงนั้นแล้ว กล่าวว่า เมื่อวานนี้ พระพุทธเจ้าทรงบังเกิดแล้วอีกองค์หนึ่ง วันนี้ได้บังเกิดอีกองค์หนึ่ง 
จึงได้ยืนกล่าวสดุดีด้วยบทหลายร้อยบท ว่ากันว่าเวลาที่มหาปฐพีงอกขึ้นเต็มท้องฟ้าประมาณหนึ่ง
โยชน์๑๑ หลังจากที่พระองค์ตรัสรู้แล้วเสวยวิมุติสุขเป็นเวลา ๗ สัปดาห์ หรือ ๔๙ วัน อรรถกถาจารย์
กล่าวว่า ในช่วงเวลาหนึ่ง ไม่มีอาหารอย่างอ่ืน ไม่มีการสรงสนาน ไม่มีการช าระพระโอษฐ์ ไม่มีการถ่าย
พระบังคนหนัก ทรงยับยั้งอยู่ด้วยฌานสุข มรรคสุขและผลสุขเท่านั้น หลังจากเสวยข้าวปายาสแล้ว 

 

๒.๒.๒ ข้าวตูผงและข้าวตูก้อน 

หลังจากท่ีพระพุทธเจ้า ทรงเสวยวิมุติสุข เริ่มตั้งแต่สัปดาห์ที่ ๑ จนมาถึงสัปดาห์ที่ ๗ พระ
พุทธองค์เสด็จไปยังต้นราชายตนะประทับนั่งเสวยวิมุติสุขอยู่ ณ ที่ต้นราชาตนะวันสุดท้ายแห่งสัปดาห์
ที่ ๗ นั้น มีพ่อค้าพานิชสองพ่ีน้อง ชื่อ ตปุสสะ กับ ภัลลิกะ น าสินค้าบรรทุกกองเกวียนเดินทางมาจาก
อุกกละชนบทผ่านมาทางนั้น ด้วยอานุภาพแห่งเทวดาองค์หนึ่งบันดาลให้โคพาเกวียนไปผิดทางแล้ว
แสดงตนให้ปรากฏ กล่าวชี้แนะให้สองพ่อค้าน าข้าวตูผงข้าวตูก้อน อันเป็นเสบียงเดินทาง เข้าไปถวาย
พระผู้มีพระภาค พ่อค้าทั้งสองก็ปฏิบัติตามน้อมน าข้าวตูผงข้าวตูก้อนเข้าไปถวาย พบพระผู้มีพระภาค
ประทับอยู่ใต้ร่มไม้เกต ประกอบด้วยทวัตติงสมหาปุริสลักษณะ มีพระรัศมีรุ่งเรือง ไม่เคยพบเห็นมา
ก่อน คิดว่า พระพุทธเจ้าเกิดขึ้นแล้วในโลก นับว่าเป็นบุญลาภอันประเสริฐของพวกตนยิ่งนัก จึงเข้าไป
กราบทูลว่า “ข้าแต่พระผู้มีพระภาค ขอพระองค์จงทรงอนุเคราะห์รับบิณฑบาตไทยทาน เพ่ือ
ประโยชน์แก่ข้าพระพุทธเจ้าทั้งสอง ตลอดกาลนานเทอญ” พระผู้มีพระภาค ทรงพระด าริว่า บาตร
ของตถาคตได้หายไปแล้ว ก่อนวันตรัสรู้ต้องรับมธุปายาสของนางสุชาดาด้วยพระหัตถ์ จากนั้นยังมิได้
เสวยกระยาหารเลย สองพานิชน าอาหารมาถวายตถาคตจะหาบาตรมาแต่ที่ใด เมื่อพระพุทธองค์ด าริ
อย่างนี้ ทันใดนั้นท้าวจตุโลกบาลทั้ง ๔ ได้น าบาตรศิลาเขียวองค์ละใบ มาทางทิศทั้ง ๔ น้อมเข้าไป
ถวาย พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงด าริว่า “บรรพชิตไม่ควรมีบาตรเกินกว่าหนึ่งใบ” จึงทรงอธิฐานบาตร
ทั้ง ๔ ใบนั้นประสานเข้าเป็นใบเดียวกัน แล้วทรงรับข้าวตูผงข้าวตูก้อน ของสองพานิชด้วยบาตรนั้น 
เมื่อเสร็จภัตกิจแล้ว พานิชทั้งสองพ่ีน้องกราบทูลแสดงตนเป็นอุบาสก ของถึงพระพุทธ พระธรรม เป็น
สรณะที่พ่ึงที่ระลึกตลอดชีวิต เนื่องด้วยในขณะนั้นยังไม่มีพระสงฆ์เกิดขึ้นในโลก อุบาสกทั้งสองจึงได้
นามว่า “เทวฺวาจิกอุบาสก” นับว่าเป็นอุบาสกคู่แรกและคู่เดียวในโลกผู้ถึงรัตนะสองประการ 

ก่อนที่อุบาสกทั้งสองจะกราบทูลลากลับไปนั้น ได้ทูลขอปูชนียวัตถุเพ่ือน าไปประดิษฐาน
เป็นที่สักการบูชายังบ้านเมืองของตนสืบไป พระพุทธองค์ทรงยกพระหัตถ์ข้ึนลูบพระเศียร พระเกศา ๘ 
เส้น ติดพระหัตถ์ออกมา จึงประทานพระเกศา ๘ เส้นแก่ ตปุสสะและภัลลิกะ สองพ่อค้ าไปตาม
ประสงค๑์๒ 

                                                           

       ๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๓. 
       ๑๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖/๙-๑๐. 



๑๘ 

การน าข้าวมธุปายาสกับข้าวตูผงข้าวตูก้อนมาเสนอเกี่ยวกับข้าว เพ่ือให้เห็นความส าคัญที่
ข้าวมธุปายาสนั้น ถือได้ว่าเป็นอาหารมื้อสุดท้ายก่อนการตรัสรู้ และข้าวตูผงข้าวตูก้อนนั้นถือเป็น
อาหารจากข้าวมื้อแรกของการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 

๒.๓ กระบวนการผลิตข้าวตามวัฒนธรรมข้าว 
วัฒนธรรมข้าว หมายถึง ลักษณะทางกายภาพ รูปแบบ วิธีการ กระบวนการ เครื่องมือ

เครื่องใช้ ประเพณีพิธีกรรม ความเชื่อ ความรู้ ภูมิปัญญา สภาพแวดล้อม การเปลี่ยนแปลงและ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นเป็นมาจากอดีต จนกลายเป็นเอกลักษณ์ทางสังคมของชาวนาชาวไร่สืบมา ทั้งนี้
เนื่องจาก “ข้าว” มีบทบาทส าคัญต่อชาวไร่ชาวนาเป็นอย่างยิ่ง ชาวไร่ชาวนาเห็นว่า ข้าวเป็นองค์รวม
ของธรรมชาติ (ดินน้ าลมไฟ) ที่สัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกับมนุษย์ทั้งร่างกายและจิตใจ ด้านร่างกาย ข้าวเป็น
อาหารหล่อเลี้ยงให้เจริญเติบโต อยู่เย็นเป็นสุข จะหาสิ่งใดอ่ืนมาหล่อเลี้ยงร่างกายให้เหมือนข้าวไม่มี
มนุษย์ได้ปฏิบัติธรรม ได้บรรลุธรรมสูงสุดอันเป็นเป้าหมายของชีวิตได้ก็เพราะได้อาศัยข้าวหล่อ เลี้ยง
ร่างกายเป็นส าคัญ ด้านจิตใจ ข้าวเป็นสายใยร้อยรัดความสัมพันธ์ถึงกันอย่างลึกซึ้ง ท าให้มนุษย์อยู่
ร่วมกันอย่างสันติ เปิดโอกาสให้มนุษย์ได้พัฒนาตนเองเพ่ือบรรลุเป้าหมายตามอุดมการณ์ได้๑๓ 

ศาสตราจารย์ ซิน อยู่ดี๑๔ สรุปการท านาในประเทศไทยตั้งแต่สมัยทวาราวดีจนถึงสมัย
อยุธยาไว้ ดังนี้ 

ในสมัยทวาราวดี (พุทธศตวรรษที่ ๑๑ – ๑๖) มีการปลูกข้าวเหนียวเมล็ดป้อมและเมล็ด
ใหญ ่

ในสมัยศรีวิชัย (พุทธศตวรรษที่ ๑๓ – ๑๘) ซึ่งภาคใต้มีการปลูกข้าวเหนียวเมล็ดป้อมและ
ข้าวเจ้า 

ในสมัยลพบุรี (พุทธศตวรรษที่ ๑๖ – ๑๙) ที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการปลูกข้าว
เหนียวเมล็ดป้อมและเมล็ดใหญ่กับข้าวเจ้า ซึ่งภาคกลางนิยมปลูกข้าวเหนียวเมล็ดป้อมมาก และปลูก
ข้าวเจ้ามากข้ึน 

ในสมัยเชียงแสน (พุทธศตวรรษที่ ๑๗ – ๒๕) ปลูกข้าวเหนียวเมล็ดป้อมและเมล็ดยาว
กับข้าวเจ้า ซึ่งมีจ านวนน้อยกว่าข้าวเหนียว 

ในสมัยสุโขทัย (พุทธศตวรรษที่ ๑๙ – ๒๐) นิยมปลูกข้าวเหนียวเมล็ดป้อมมาก ข้าว
เหนียวเมล็ดยาวมีบ้าง เริ่มปลูกข้าวเจ้ามากข้ึน 

                                                           

 ๑๓ หทัยชนก นันทพานิช, “การศึกษาผลกระทบด้านระบบนิเวศวิทยาและสิ่งแวดล้อมจากวัฒนธรรม
การปลูกข้าวสมัยใหม่”, รายงานวิจัย, (คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี: มหาวิทยาลัยรายภัฏอุบลราชธานี, 
๒๕๔๗), หน้า ๑-๓. 
         ๑๔ ซิน อยู่ดี, ข้าวจากหลักฐานโบราณคดีในไทย, (มปท:, มปป.),  หน้า ๓๘ – ๔๕. 



๑๙ 

ในสมัยอยุธยา (พ.ศ. ๑๘๙๓ – ๒๓๑๐) ตอนต้นปลูกข้าวเหนียวเมล็ดป้อมมาก ข้าว
เหนียวเมล็ดยาวมีบ้าง เริ่มปลูกข้าวเจ้ามากข้ึน 

ระหว่างพุทธศตวรรษที่ ๒๐ – ๒๓ ปลูกข้าวเหนียวเมล็ดป้อมบ้าง ข้าวเหนียวเมล็ดยาว
เริ่มสูญพันธ์ แต่ข้าวเจ้านิยมปลูกมากข้ึนหลายเท่า 

ต่อมาในสมัยรัตนโกสินทร์ ไทยส่งข้าวเป็นสินค้าออกที่ส าคัญที่สุดของประเทศหลัง
สนธิสัญญาเบาริ่ง เมื่อชาวนาผลิตข้าวเพ่ือการค้า พอมาถึงสมัยรัชกาลที่ ๗ ประเทศไทยส่งข้าวเป็น
สินค้าออกเป็นอันดับสามของโลก ข้าวที่ปลูกในสมัยนั้นเป็นข้าวไร่ ข้าวนาสวนและข้าวนาเมือง ข้าวนา
สวนปลูกด้วยวิธีด า ส่วนข้าวนาเมืองใช้วิธีหว่าน 

๒.๓.๑ ประเภทของการเกิดวัฒนธรรมข้าว 

ข้าวเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับข้าวและการท านา เป็นปัจจัยเป็นบ่อเกิด เป็นรากฐานและ
ผลงานต่างๆ ของชาวนาชาวไร่ เรื่องของข้าวจึงเป็นวัฒนธรรมหนึ่งที่แตกต่างจากวัฒนธรรมอ่ืนโดยมี
พืชหลัก คือ ข้าว วัฒนธรรมข้าวเริ่มก่อตัวประมาณปลายยุคหินกลางหรือยุคหินใหม่ จากนั้นก็มี
ความส าคัญต่อมนุษย์มากขึ้นทั้งส่วนที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ประกอบด้วยปัจจัยหลักสองส่วน 
คือ ส่วนที่เกี่ยวข้องกับการท านา กับ ส่วนที่เกี่ยวข้องกับข้าว 

ส่วนที่เกี่ยวกับชาวนา วัฒนธรรมข้าว หมายถึง แบบแผนการประพฤติปฏิบัติ วิถีการ
ด าเนินชีวิต ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ ส่วนที่เกี่ยวกับข้าว วัฒนธรรมข้าว หมายถึง ลักษณะทางกาย 
วิธีการ กระบวนการ เครื่องมือเครื่องใช้  ประเพณี  พิธีกรรม ความเชื่อ ความรู้  ภูมิปัญญา 
สภาพแวดล้อม ในด้านร่างกายข้าวเป็นอาหารหล่อเลี้ยงให้ เจริญเติบโต ส่วนด้านจิตใจเป็น
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสัตว์ ดินฟ้าอากาศ ทรัพยากร สิ่งแวดล้อม และธรรมชาติอ่ืนๆ ท าให้
มนุษย์อยู่กันอย่างร่มเย็นเป็นสุข จากการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีปัจจุบันท าให้วัฒนธรรมข้าว
แบ่งเป็น ๒ ชนิด คือ วัฒนธรรมข้าวพื้นบ้าน และวัฒนธรรมข้าวสมัยใหม่ 

วัฒนธรรมข้าวพ้ืนบ้าน ได้แก่ วิถีการด าเนินชีวิต แบบแผนพฤติกรรมในการแสดงออกใน
การด าเนินชีวิต รูปแบบ วิธีการ เครื่องมือเครื่องใช้ ภูมิปัญญา เกี่ยวกับข้าวและการท านาของชาวนา 
หรือสังคมชาวนาที่เกิดขึ้น และมีการปรับปรุงแก้ไขสืบมาจนถึงปัจจุบัน ส่วนวัฒนธรรมข้าวสมัยใหม่ 
ได้แก่ วิถีการด าเนินชีวิต แบบแผน พฤติกรรม การแสดงออกในการด าเนินชีวิต เครื่องมือเครื่องใช้ภูมิ
ปัญญา อุดมการณ์เกี่ยวกับข้าวและการท านา๑๕  

 
 
 

                                                           

       ๑๕ เอี่ยม ทองดี, ข้าววัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน, 
๒๕๓๘), หน้า ๑๑-๑๓. 



๒๐ 

๒.๓.๒ องค์ประกอบของวัฒนธรรมข้าว 
วัฒนธรรมข้าวหรือวิถีชีวิตของชาวนานั้นจะมีกรอบเพ่ือใช้ในการศึกษาวิถีชีวิตของชาวนา

นั่นคือองค์ประกอบของวัฒนธรรมข้าว ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
๑.๑ ระบบเศรษฐกิจ (Economic System) หรือ แบบแผนในการท านา มีองค์ประกอบ

ย่อยดังนี้  
    ก. ปัจจัยในการผลิต เช่น ทุน ที่ดิน แรงงาน เครื่องมือการท านา พันธุ์ข้าว การ
จัดการในการปลูกข้าวและปัจจัยอื่นๆ ที่เก่ียวกับการท านา 
    ข. ขั้นตอนและกระบวนการท านาหรือการผลิตข้าวตั้งแต่เริ่มปรับดิน ปลูกข้าว 
ดูแลรักษา เก็บเก่ียว นวดข้าว รวมถึงการค้าข้าวหรือการน าข้าวไปขายด้วย 

๑.๒ การจัดองค์กรเพ่ือการผลิตและจัดจ าหน่ายข้าว (Social Organization) ในหมู่บ้านที่
ศึกษาเพ่ือการผลิตข้าวและส่งออกในทุกขั้นตอนและเรื่องอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง นั่นคือศึกษาการจัดแบ่ง
งานกันท าตามเพศ ตามอายุ ตามความช านาญเพ่ือการผลิตข้าวและจัดการเกี่ยวกับเรื่องข้าว รวมทั้ง
การรวมกลุ่มชาวนาเพื่อท ากิจกรรมเกี่ยวกับข้าวด้านต่างๆ 

๑.๓ คติความเชื่อหรือระบบความเชื่อทางสังคม (Social Belief System) ที่เกี่ยวกับการ
ท านา คือความเชื่อเกี่ยวกับอ านาจเหนือธรรมชาติของคนจ านวนมากในชุมชนส าหรับในหมู่บ้าน
ชาวนา จะมีระบบความเชื่อเกี่ยวกับศาลพระภูมิ แม่โพสพ แม่คงคา พระพิรุณ และอ่ืนๆ 

๑.๔ ประเพณีพิธีกรรม (Custom and Ritual) คือประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวและ
ชาวนา เช่น บุญบั้งไฟ ประเพณีก าฟ้า ขอฝนแห่นางแมว ท าบุญกลางบ้าน กวนข้าวพระยาทิพย์ ท า
ขวัญข้าวและประเพณีต่างๆ อีกมาก 

๑.๕ คติชาวบ้านหรือวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน (Folklore) ที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมข้าว เช่น นิทาน
เทพนิยาย การละเล่นพื้นบ้าน ค าคม ภาษาและศิลปะพ้ืนบ้านและอ่ืนๆ 

๑.๖ ค่านิยมและโลกทัศน์ (Value and World View) ที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมข้าว นั่นคือ 
ศึกษาสิ่งที่ชาวนาให้คุณค่า ทัศนคติเก่ียวกับการท านาและการมองโลกของชาวนา 

๑.๗ การสืบทอดวัฒนธรรมข้าว (Socialization) ซึ่งหมายถึงว่ามีการสืบทอดวัฒนธรรม
ข้าวจากชนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่งอย่างไร 

สรุปองค์ประกอบของวัฒนธรรมข้าวจะมีอยู่ในระบบเศรษฐกิจ ซึ่งมีปัจจัยในการผลิตและ
ขั้นตอนหรือกระบวนการท านามีคติความเชื่อ ประเพณีพิธีกรรม คติชาวบ้านหรือวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน มี
ค่านิยม และมีการสืบทอดวัฒนธรรมข้าวจากชนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง เพ่ือรักษาให้คงไว้ตลอดไป 
 

 
 
 
 



๒๑ 

๒.๓.๓ วัฒนธรรมข้าวในสังคมไทย ด้านประเพณี 
ประเพณีการปฏิบัติบูชาอันเนื่องมาจากการท านา หรือน่าจะหมายถึง วิธีการปฏิบัติหรือ

ขัน้ตอนการปฏิบัติในเรื่องที่เกี่ยวกับข้าวและการท านา เนื่องจากพฤติกรรมที่เก่ียวกับข้าวในปัจจุบันได้
เปลี่ยนแปลงไปมาก เพราะเชื่อว่าความอุดมสมบูรณ์ต่างๆ ไม่อยู่ที่พิธีกรรมแล้ว และในเรื่องของดิน 
น้ า ลม ไฟ ก็ไม่ได้อยู่เหนือการควบคุมของมนุษย์ แต่หากขึ้นอยู่กับเครื่ องจักรกล สารเคมี ปุ๋ยเคมี 
ระบบชลประทานที่ทันสมัย วิชาการที่ก้าวหน้า พันธุ์ข้าวที่ให้ผลผลิตต่อไร่สูง ความเอาใจใส่ของ
รัฐบาล อ านาจเงิน ท าให้ชาวนาบางคนเอาเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ ชาวนาบางท่านจึงสรุปได้ว่า ข้าว
และการท านาปีไม่ต้องอาศัยพิธีกรรมบางอย่าง ในที่สุดเมื่อไม่ต้องใช้วัวควาย ไม่ต้องใช้ข้าวพันธุ์ดั้งเดิม 
ไม่ต้องอาศัยน้ าฝน ไม่ต้องห่วงเรื่องคุณภาพดิน ไม่ต้องห่วงเรื่องเพลี้ย หนอน แมลงต่างๆ พิธีกรรมใน
ความหมายเดิมจึงถูกยกเลิกไปในบางพ้ืนที่ จะมีอยู่บ้างแต่ความหมายก็เปลี่ยนไป เช่น บางพ้ืนที่จัด
กิจกรรมเกี่ยวกับข้าวและการท านาขึ้นใหญ่โต ไม่ได้มีเจ้าหน้าที่ของรัฐร่วมรับผิดชอบใช้งบประมาณ
แผ่นดิน แต่ไม่ได้ท าเพ่ือบูชาสังเวยเทพเจ้าแห่งดิน น้ า ลม ไฟ และธรรมชาติอ่ืนเหมือนในอดีต แต่ท า
เพ่ือให้ชาวนาและเยาวชนของชาติและชาวต่างประเทศรู้เท่านั้น๑๖ 

ในเรื่องประเพณีพิธีกรรมที่เกี่ยวกับข้าวและการท านา ได้แบ่งประเภทของพิธีกรรมเป็น ๕ 
ประเภท ตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของประเพณี ดังนี้ 

๑. พิธีกรรมเพื่อบวงสรวง อ้อนวอน เสี่ยงทาย คือพิธีกรรมที่มีเป้าหมายเพ่ืออ้อนวอน บูชา 
บวงสรวงเทพเจ้า สิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ หรือบรรพบุรุษ ให้คุ้มครองป้องกันอันตรายของชีวิต ทรัพย์สิน ให้
มีความอุดมสมบูรณ์ เป็นการขอพรขอโอกาสและความมั่นคงในการด ารงชีวิตในรอบปี พิธีกรรม
ดังกล่าวจะจัดขึ้นก่อนการเพาะปลูกหรือช่วงเพาะปลูก เช่น พิธีสืบชะตาเมือง พิธีขึ้นท้าวทั้ง ๔ คือ 
ท้าวธตรฐ ท้าววิรุฬหก ท้าววิรูปักษ์ และท้าวเวสสุวรรณ พิธีเลี้ยงผีขุนน้ า พิธีฟ้อนผีมดผีเม็ง พิธีเซ่น
ไหว้วิญญาณบรรพบุรุษ พิธีขอฝนหรือพระราชพิรุณศาสตร์  พิธีแห่นางแมว เทศน์พญานาค 
คันคาก สวดคาถาปลาช่อน พิธีปั้นเมฆ พิธีบูชาแถน พิธีบุญบั้งไฟ พิธีบุญช าฮะ พิธีเซ่นบูชาหลักบ้าน
หลักเมือง 

๒. พิธีกรรมเพ่ือการเพาะปลูก มีเป้าหมายเพ่ือการปลูกข้าวโดยเฉพาะท าพิธีในช่วง
เพาะปลูก เป็นการขอโอกาส ขออนุญาต บวงสรวง บนบาน บอกกล่าว ฝากฝังเทพเจ้าสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ขอให้การเพาะปลูกในปีนั้นด าเนินไปด้วยดี ทั้งคน ข้าว สัตว์ ประสพโชคมีชัยไม่มีอันตราย รวมทั้งเป็น
การแสดงความอ่อนน้อมต่อข้าว เช่น พิธีแรกไถนา พิธีเลี้ยงตาแฮก พิธีบูชาภูมินา พิธีตกกล้า พิธีแรก
ด านา พิธีปักข้าวตาแฮก พิธีปักกกแฮก พิธีแรกหว่านข้าว พิธีเชิญแม่โพสพใส่ข้าวปลูก พิธีเชิญแม่
โพสพลงนา พิธีบูชาแม่ธรณี และพิธีเอาฝุ่นใส่นา เป็นต้น 
                                                           

      ๑๖ รศ.ดร. งามพิศ สัตย์สงวน, วัฒนธรรมข้าวในสังคมไทยการคงอยู่และการเปลี่ยนแปลง, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เท็กซ์ แอนด์ เจอร์นัล พับลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๑๐๒. 



๒๒ 

๓. พิธีกรรมเพ่ือบ ารุงรักษา มีเป้าหมายเพ่ือรักษาข้าวกล้าให้เจริญงอกงาม ไม่มีสัตว์ต่างๆ 
เช่น หนอน เพลี้ย รบกวน ถ้ามีขอให้หายไป เป็นการแสดงความอ่อนน้อมต่อข้าว มักจัดพิธีช่วง
ระหว่างการเพาะปลูก เช่น พิธีใส่น้ า พิธีปักตาเหลว พิธีขึ้นท้าวทั้ง ๔ พิธีสวดสังคหะ พิธีไหว้เจ้าที่ พิธี
รับขวัญแม่โพสพ พิธีส่งข้าวบิณฑ์ พิธีคดข้าว พิธีไล่หนูไล่นก ไล่เพลี้ย ไล่แมลง ไล่ปู ไล่หนอกและอ่ืนๆ 
โดยใช้น้ ามนต์ ผ้ายันต์ โดยการภาวนา หว่านทราย และใช้เครื่องราง เป็นต้น 

๔. พิธีเพ่ือการเก็บเกี่ยว มีเป้าหมายเพ่ือการเก็บและนวดข้าวเพ่ือให้ได้ผลผลิตมาก และ
แสดงความอ่อนน้อมต่อข้าว ท าในช่วงฤดูเก็บเกี่ยว เช่น พิธีรวมข้าว พิธีแรกเกี่ยวข้าว เชิญขวัญข้าว 
(เก็บขวัญข้าว) พิธีวางข้าวต่างน้ า ท าลาน ปลงข้าว ขนข้าวขึ้นยุ้ง ตั้งลอมข้าว เปิดยุ้ง ปิดยุ้ง  
เป็นต้น 

๕. พิธีกรรมเพ่ือการเฉลิมฉลอง มีเป้าหมายเพ่ือเฉลิมฉลองผลผลิตที่ได้ มีการเลี้ยงเพ่ือน
บ้าน แก้บนหรือเซ่นสังเวยเทพาอารักษ์ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ ที่ได้คุ้มครองปกปักรักษา คน สัตว์ พืช 
ได้ผลดี อยู่เย็นเป็นสุขตลอดกาล เมื่อได้ผลผลิตแล้วเป็นการตอบแทนความเมตตากรุณา ถ้าล่วงเกินทั้ง
กาย วาจา ใจ โดยเจตนาหรือไม่เจตนาก็ขออโหสิกรรม มีการนิมนต์พระสงฆ์มาบ าเพ็ญบุญ หรือไป
ร่วมท าบุญที่วัด อุทิศส่วนกุศลไปให้เทพเจ้า สิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ รวมแม่โพสพ พระฤาษี ตายาย ผีปู่ย่า ผี
ตาแฮก เจ้าที่ สรรพสัตว์ เป็นการตอบแทนบุญคุณ เช่น พิธีบุญคูนลาน สู่ขวัญข้าว เผาข้าว ขอพร
บุญกุ้มข้าวใหญ่ บุญข้าวจี่ กวนข้าวทิพย์ กวนข้าวยาคู สู่ขวัญข้าวขึ้นเล้า สู่ขวัญเกวียน บุญพระเวส 
(แห่ข้าวพันก้อน) ลาซัง กองข้าว ขึ้นปีใหม่  สู่ขวัญวัวควาย เป็นต้น๑๗ 

ประเพณีในการท านานั้นมีขั้นตอนด าเนินการหลายขั้นตอน ตั้งแต่การเพาะปลูกจะต้องมี
การเตรียมปรับที่ดินในนา ซึ่งถ้าเป็นการปลูกข้าวนาด าต้องมีการหว่าน มีการไถดะ ไถแปร บางทีก็มี
การไถคราดด้วย เมื่อปักด าแล้วก็ต้องรอจนกว่าจะเก็บเกี่ยวได้ เมื่อได้ข้าวแล้วต้องขนไปลานนวดข้าว 
มีการนวดข้าว ซึ่งปัจจุบันใช้เครื่องนวดข้าว จากนั้นขนข้าวขึ้นยุ้ง จากกระบวนการผลิตข้าวดังกล่าว
นั้นก่อให้เกิดประเพณีพิธีกรรมเก่ียวกับข้าวหลายอย่าง 

๒.๓.๔ วัฒนธรรมข้าวในสังคมไทย ด้านความเชื่อ 
สถาบันศาสนาเป็นแหล่งหล่อหลอมความเชื่อที่ส าคัญที่สุด ความเชื่อส่วนใหญ่ของชุมชน

จึงได้มาจากศาสนธรรม ศาสนบุคคล ศาสนพิธี ซึ่งมีลักษณะเด่นชัดอยู่หลายลักษณะด้วยกัน เช่น 
ความเชื่อเกี่ยวกับพระพุทธเจ้าและพระพุทธคุณ ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องบุญกุศล๑๘ เป็นต้น วัฒนธรรม
ข้าวมีส่วนสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับระบบ รูปแบบ ความเชื่อ ประเพณี และพิธีกรรม บางอย่างด้วย เช่น 

                                                           
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๓. 
๑๘ สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์, พระพุทธศาสนาแถบลุ่มทะเลสาบฝ่ังตะวันออก , (กรุงเทพมหานคร: คลัง

วิทยา, ๒๔๔๗), หน้า ๗๗– ๙๒. 



๒๓ 

ความเชื่อประเพณีพิธีกรรมการลากพระ ชุมชนรอบทะเลสาบสงขลาเชื่อว่า อานิสงส์แห่งการลากพระ 
ท าให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล ชุมชนที่มีอาชีพเกษตรกรรมต้องการไร่นาที่อุดมสมบูรณ์ ดังนั้น การที่ฝน
ตกต้องตามฤดูกาลจึงเป็นเรื่องส าคัญ มีสัญลักษณ์พญานาคในการลากพระ เพราะเชื่อว่าให้น้ าและเชื่อ
กันว่าหากใครได้ลากพระในทุกปีจะเป็นผู้ได้รับบุญกุศลมาก และส่งผลให้ประสบความส าเร็จในชีวิต 
ยิ่งไปกว่านั้นยังเชื่อว่าหากลากเรือพระผ่านนาแปลงใดก็จะมีต้นข้าวเจริญงอกงามดีกว่าแปลงอ่ืนๆ 

ความเชื่อประเพณีและพิธีกรรมลากพระช่วยเกื้อกูลวัฒนธรรมข้าว มีปรากฏหลักฐานใน
เอกสารทางราชการด้วยดังที่ สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ ได้น าเสนอไว้ว่า 

 “วัฒนธรรมทางพุทธศาสนาบางอย่างเชื่อมโยงไปสู่ค่านิยมและโลกทรรศน์หลายอย่างและสืบ
ต่อความคิดเนื่องไปหลายชั่วอายุคน เช่น ประเพณีการชักพระในเดือน ๑๑ ของทุกๆ ปีชาว
ภาคใต้ถือกันว่าท าให้ไร่นาบริบูรณ์”๑๙ 

ประเทศไทยมีลักษณะของผู้คนที่อยู่กระจัดกระจายไม่หนาแน่น ดังนั้น ลักษณะของความ
เชื่อที่พบในสังคมไทยจะไม่มีลักษณะเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน แต่ละกลุ่มแต่ละภูมิภาคก็จะมีระบบ
ความเชื่อของตัวเอง เช่น ภาคใต้มีวิธีก าจัด หรือแก้ปัญหาเรื่องการท านาของตัวเองแบบหนึ่ง ทาง
อีสานก็มีอีกแบบหนึ่ง ผู้ที่ปกครองบ้านเมืองจะท าอย่างไรจึงจะรวมให้ผู้คนเผ่าต่างๆ ที่หลากหลายนี้
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้ ก็ต้องมีระบบความเชื่อที่มีประสิทธิภาพที่จะสร้างความยอมรับจากชนเผ่า
ต่างๆ ได้ เมื่อสังคมที่พัฒนากันเป็นบ้านเป็นเมือง จนกระทั่งทุกวันนี้มีลักษณะของพิธีกรรมที่
ผสมผสานระหว่าง พิธีทางพุทธศาสนาซึ่งมีการนิมนต์พระสงฆ์มาสวด ท าบุญท าทาน และก็มีพิธีทาง
พราหมณ์ซึ่งเอาข้าวเข้ามาเพ่ือสร้างความศักดิ์สิทธิ์ ความน่าเชื่อถือให้กับราชส านัก และพิธีกรรมอันนี้
เองที่ส่งผลอิทธิพลและสะท้อนกลับไปยังความเชื่อของชาวบ้านอีกต่อหนึ่ง จะเห็นว่าพิธีกรรมเกี่ยว
กับข้าวในปัจจุบันนี้ จะเป็นเรื่องราวความเชื่อที่ค่อนข้างจะผสมผสานกันระหว่างความเชื่อในเรื่องของ
ผี ความเชื่อท้องถิ่น ความเชื่อในเรื่องพระพุทธศาสนา และศาสนาฮินดูด้วย 

พระรัตนตรัย คือ ที่พ่ึงสูงสุดของมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย พิธีกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวกับข้าว
และการท านา ต้องระลึกถึงคุณพระศรีรัตนตรัยก่อน เพ่ืออ้างเอาพระคุณเป็นที่พ่ึงเป็นพลังอ านาจให้
เกิดความส าเร็จสมปรารถนาทั้งเทพยดาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ ก็จะตอบสนองต่อความต้องการของ
พิธีกรรมนั้นๆ อย่างเต็มที่ 

ท้าวจาตุมมหาราช หรือที่รู้จักกันในนามของท้าวจตุโลกบาล เป็นเทพที่รักษาโลกทั้ง ๔ 
ทิศพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวและการท านาหลายพิธีต้องเซ่นสังเวย มีท้าวรุเวรทิศอุดรเป็นใหญ่ใน 
หมู่ยักษ์ ท้าวธตรฐทิศบูรณ์เป็นใหญ่ในหมู่คนธรรพ์ ท้าววิรุฬหกทิศทักษิณเป็นใหญ่ในหมู่เทวดา 
ท้าววิรูปักษ์ทิศปัจจิมเป็นใหญ่ในหมู่นาค๒๐ 

                                                           

    ๑๙ สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์, พระพุทธศาสนาแถบลุ่มทะเลสาบฝ่ังตะวันออก, หน้า ๗๗-๗๘ 
 ๒๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๙. 



๒๔ 

 
แม่ธรณี ตามคติศาสนาพราหมณ์นับถือกันว่าเป็นเทพเจ้าแห่งดิน และศาสนาพุทธก็ไม่

ปฏิเสธเรื่องนี้  ดังจะเห็นได้ว่าก่อนที่พระพุทธเจ้าจะตรัสรู้ พระองค์ได้ต่อสู้กับพระยามารและ 
ไพร่พลอย่างหนัก แม่ธรณีได้เข้าช่วยพระองค์โดยบีบน้ าจากมวยผม ซึ่งเป็นน้ าที่พระพุทธเจ้าเคยกรวด
อุทิศไว้แต่ก่อนท าให้พระยามารพ่ายแพ้ พิธีกรรมหลายอย่างจึงต้องบูชาแม่ธรณี 

ผีตาแฮก เป็นผีทุ่งผีนาเข้าใจว่าเป็นผีนอกศาสนา หรือผีพ้ืนบ้านที่มีมาก่อนศาสนา ซึ่ง
ชาวนายังนับถือสืบมา โดยเมื่อสร้างไร่สร้างนาขึ้นแล้วจะเชิญผีตาแฮกมาประจ าที่นานั้นๆ ตนหนึ่ง 
เชิญจากไหนก็ได้แล้วก็เลี้ยงดูฝากฝังบอกให้ท าหน้าที่ต่างๆ ประจ าทุ่งนานั้นๆ การเซ่นสังเวยผีตาแฮก
ถ้าเคยเซ่นด้วยเครื่องใดต้องเซ่นด้วยสิ่งนั้นทุกปี ลดไม่ได้ เพ่ิมได ้

พระภูมิเจ้าที่ เป็นโอรสของท้าวทศราชกับนางสันนาทุกข์ ครองกรุงพาลี ท้าวทศราชเรียก
อีกชื่อว่า “ท้าวกรุงพาลี” มีโอรสเก้าพระองค์ เป็นพระภูมิมีนามและหน้าที่ต่างๆ ดังนี้ 

๑. พระชัยมงคล       ดูแลรักษาโรงเรือนต่างๆ 
๒. พระนครราช       ดูแลรักษาบันไดประตูป้อมค่าย 
๓. พระเทเพน       ดูแลรักษาคอกสัตว์ 
๔. พระชัยกษัตริย ์       ดูแลรักษายุ้งฉาง 
๕. พระคนธรรพ ์       ดูแลรักษาปะร าพิธีโรงพิธีต่างๆ 
๖. พระธรรมโหรา       ดูแลรักษาเรือกสวนไร่นา 
๗. พระเทวเถระ       ดูแลรักษาวัดวาโบสถ์วิหาร 
๘. พระธรรมิกราช       ดูแลรักษาพืชพรรณต่าง 
๙. พระธาษธารา       ดูแลรักษาแม่น้ าล าคลอง 

พระภูมิแต่ละองค์มีบริวารจ านวนมากซึ่งประจ าอยู่ตามศาลต่างๆ แทนพระภูมิ 

แม่คงคา เป็นเทพเจ้าประจ าน้ าในแม่น้ าล าคลอง ห้วยหนอง ที่มนุษย์ได้ใช้ประโยชน์ต่างๆ 
พิธีกรรมต่างๆ ที่จัดขึ้นแม้ว่าจะไม่บูชาแม่คงคาโดยตรงแต่ก็ต้องระลึกถึง เพ่ือทดแทนบุญคุณทุกครั้งที่
ท าบุญ และในเทศกาลลอยกระทงแต่ละปี ชาวนาจึงมักจะถือเป็นโอกาสแสดงความเคารพและกตัญญู 
ขอขมาลาโทษหรือขออโหสิกรรมต่อนางทุกปี 

ผีทุ่ง ผีนา ผีป่า ผีขุนน้ า เป็นผีอีกกลุ่มหนึ่งที่อยู่นอกศาสนา ผีเหล่านี้เมื่อนับถือหรือเชิญมา
ปฏิบัติหน้าที่ใดๆ แล้วต้องเซ่นสังเวยทุกปีหรือทุกครั้ง ไม่เช่นนั้นจะเกิดเหตุอาเพศต่างๆ ให้เจ็บไข้ได้
ป่วย ให้เกิดอุปสรรค และถ้าเซ่นเครื่องสังเวยแบบใดก็ต้องจัดอย่างนั้นทุกปีหรือทุกครั้งจะเปลี่ยนไม่ได้ 
หากมีการเชิญเทพที่สูงกว่ามาประจ า ผีเหล่านี้ก็จะกลายเป็นบริวารเทพเหล่านั้น เวลาเซ่นสังเวยไ ม่



๒๕ 

ต้องจัดเพียงแต่ออกชื่อเชิญชวนมารับหลังเซ่นเทพนั้นๆ แล้วดังค ากล่าวว่า “ครั้นท่านเสวยแล้วยุรยาด
คลาดแคล้วไปสู่สถาน ยังแต่รอยเดนยังแต่รอยชานหมู่พวกบริวารกินส าราญใจ” 

พระพิรุณ เป็นเทพแห่งฝนตามคติศาสนาพราหมณ์ แต่พระพุทธศาสนาก็ไม่ขัดในเรื่องนี้ 
พระพิรุณมักจะต้องกระท าจากเทพองค์อ่ืนๆ อีกต่อหนึ่งจึงจะมีผลต่อมนุษย์ เช่น ต้องจุดบั้งไฟบูชา
แถน ให้แถนเตือนพระพิรุณให้น้ าแก่นาคเพ่ือให้นาคจะได้พ่นสู่โลกมนุษย์อีกต่อหนึ่ง หรือไม่ก็ต้องแห่
นางแมว สวนคาถาปลาช่อน ท าพิธีปั้นเมฆ เพื่อให้เทพที่รับผิดชอบในสิ่งนั้นๆ คิดสงสารแล้วไปเร่งเร้า
พระพิรุณอีกต่อหนึ่ง พระพิรุณจึงเป็นเทพส าคัญองค์หนึ่งที่ชาวนาต้องเคารพบูชา 

นาค เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เกี่ยวกับข้าวและการท านาอย่างใกล้ชิด ในฐานะเป็นผู้พ่นน้ าให้แก่
มนุษย์ ในฐานะเป็นผู้ทรงแผ่นดิน ในฐานะเป็นผู้ให้น้ า แต่ละปีนาคจะพ่นน้ าให้ตกในจักรวาลโดย
แบ่งสรรปันส่วนให้ตกในมหาสมุทร ตกในป่าหิมพานต์ ตกในมนุษย์โลก ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ในปี
นั้นๆ ซึ่งรวมถึงจ านวนนาคที่ท าหน้าที่ให้น้ าในแต่ละปีด้วย ส่วนนาคที่ท าหน้าที่ทรงแผ่นดิน ได้แก่ 
นาคประจ าวัน นาคประจ าเดือนนั้น มนุษย์ต้องให้ความเคารพย าเกรงและปฏิบัติให้ถูกต้องไม่เช่นนั้น
จะเกิดโทษได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทิศนาคต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง ตามปกตินาคประจ าอยู่ในเมืองบาดาล
แต่นาคส่วนหนึ่งเท่านั้นที่ต้องขึ้นไปให้น้ าและทรงแผ่นดินแต่ละปี ทิศที่นาคนอนนั้นส าคัญมากอย่า
ประกอบพิธีกรรมที่ท้าทายนาค เช่น แรกไถนาต้องไม่ไถทวนเกล็ดนาค ทิศนาคที่นิ ยมเคร่งครัด คือ 
ทิศนาคประจ าเดือน ได้แก่ เดือน ๔ ๕ ๖ นาคเอาหัวไปปัจจิม หางไปบูรณ์ ท้องไปอุดร หลังไปทักษิณ 
แรกไถนาต้องไถไปทิศบูรณ์ เดือน ๗ ๘ ๙ นาคเอาหัวไปอุดร หางไปทักษิณ แรกไถนาต้องไปทิศบูรณ์ 
(ซึ่งเป็นเรื่องของความเชื่อ) 

พระอิศวร พระพรหม พระนารายณ์ เป็นเทพเจ้าในศาสนาพราหมณ์ที่ผลัดเปลี่ยนกันเป็น
ใหญ่ที่สุดในสมัยต่างๆ และเคยเป็นใหญ่ร่วมกันมาดังค ากล่าวที่ว่า พระอิศวรผู้สร้าง พระพรหมผู้รักษา 
พระนารายณ์ผู้ท าลาย พิธีกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวกับข้าวและการท านา หรือพิธีกรรมอ่ืนๆ ต้องบูชา ระลึก 
สังเวย เทพทั้ง ๓ องค์นี้มีความเกี่ยวข้องกับศาสนาพุทธอย่างใกล้ชิดและมีอ านาจในความส าเร็จของ
พิธีกรรมต่างๆ อย่างสูง 

แถน เป็นเทพดั้งเดิมของชาวเผ่าไท ผีที่มีอิทธิพลต่อการท ามาหากิน ต่อความเป็นอยู่ของ
ผู้คน เพราะว่าเป็นผู้ที่สร้างทุกสิ่งทุกอย่างในโลก ไม่ว่าจะเป็นดิน น้ า ลม ไฟ หรือเครื่องมือเครื่องใช้ทุก
อย่าง พระยาแถนเป็นผู้สร้าง อิทธิพลของพระยาแถนมีมากมายจึงท าให้ผู้คนกลัวมาก และเมื่อมี
ปัญหาอะไรก็รู้ว่าสาเหตุที่จะปัดเป่าได้ คือ ต้องไปขอให้พระยาแถนช่วย เพราะฉะนั้นพิธีที่ส าคัญมาก
ต่อการท านา การท ามาหากิน การปลูกข้าวของคนไทย คือ พิธีจุดบั้งไฟเพ่ือส่งสารไปถึงพระยาแถน 
ขอให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล พิธีกรรมในพิธีจุดบั้งไฟเป็นพิธีที่ไม่สามารถท าขึ้นโดนคนเพียงไม่กี่คน แต่
เป็นเรื่องของคนทั้งชุมชน ทั้งสังคม ต้องให้ความร่วมมือร่วมใจกันที่จะแก้ปัญหาในสังคมตัวเอง และ



๒๖ 

บทบาทของพิธีกรรมซึ่งไม่ใช่เพียงแต่จะบันดาลให้ฝนตกมาได้ตามความเชื่อของท้องถิ่น แต่มี
ความหมายมากมายต่อความเป็นอยู่ของชุมชน ของสังคมข้าวในสังคมไทย พิธีกรรมมีความส าคัญต่อ
การสร้างจิตส านึกความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน การสร้างจริยธรรม  คุณธรรมของท้องถิ่น โดยผ่าน
พิธีกรรมต่างๆ นอกจากพิธีจุดบั้งไฟแล้วคนไทยสมัยก่อนยังมีความเชื่อว่า ข้าวมีจิตวิญญาณ และมี
เทพยดาคุ้มครองมีชื่อเรียกว่า “แม่โพสพ” ซึ่งเป็นผู้ปกปักรักษาข้าวและเป็นผู้ช่วยให้ผลผลิต ดูแล
รักษาพืชพันธุ์ ธัญญาหารต่างๆ  ให้มีความอุดมสมบูรณ์ ชาวนาสมัยก่อนจึงมีความส านึกในบุญคุณ
ของแม่โพสพอย่างลึกซึ้งและก่อให้เกิดพิธีกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องมากมายเพ่ือเป็นการบูชาแม่โพสพ 
อาทิ การท าขวัญข้าว การสู่ขวัญข้าว การสู่ขวัญยุ้ง เป็นต้น๒๑ 

ความเชื่อเรื่องแม่โพสพ (เทพนารีแห่งข้าว)๒๒ คนไทยได้เรียนรู้กันว่าข้าวเป็นของมีคุณ 
เป็นพืชที่เลี้ยงชีวิตเผ่าพันธุ์ไทยมาแต่โบราณกาลจนถึงปัจจุบัน แต่เมื่อใดประชาชนเกิด “ข้าวยาก
หมากแพง” ก็จะมีหน้าตาคร่ าเครียดด้วยความทุกข์ เมื่อข้าวมีความส าคัญต่อชีวิตของคนไทย คนไทย
จึงมีความกตัญญูต่อข้าว ยกย่องข้าวเป็นพืชศักดิ์สิทธิ์ เชื่อว่าในข้าวมีวิญญาณจะเรียกข้าวว่า “แม่
โพสพ” สถิตอยู่ เราจะเห็นว่าผู้ใหญ่มักสั่งสอนไม่ให้เหยียบย่ าข้าว ไม่ให้ท าข้าวหก กินเสร็จแล้วก็ให้
ไหว้แม่โพสพเพ่ือขอบคุณ แม้การมหรสพของชาวบ้านเมื่อร้องบทไหว้ครู ก็จะมีการร้องเพ่ือขอบคุณ
แม่โพสพด้วย ดังบทไหว้ครูเพลงเรือบทหนึ่ง มีความว่า 
  “ จะยกบายศรีขึ้นสี่มุม   ลูกจะไหว้พระภูมิที่มา 
     ไหว้ทั้งแม่ข้าวเจ้า พ่อข้าวเหนียว  เสียแหละเมื่อลูกนี้เกี่ยวกันมา 
     ลูกจะไหว้แม่โพสพ   สิบนิ้วนอบนบนิ้วหน้า 
     ขอให้มาปกปักรักษาลูก   ขออย่าให้มีทุกข์เฉยนา 
     ขอให้มาเป็นมงคลสวมบนเกศา  กันแต่เม่ือเวลานี้เอย” 

เรื่องเล่าเกี่ยวกับแม่โพสพมีเล่ากันทุกภาคแตกต่างกันไปเป็น ๒ แนว คือ นิทานภาคกลาง
และภาคใต้ มีเรื่องตรงกันแนวหนึ่ง อีกแนวหนึ่งเป็นนิทานของภาคเหนือและภาคอีสาน ดังมี
รายละเอียดดังนี้ 
 

ต านานแม่โพสพของภาคกลางและภาคใต ้
แม่โพสพเป็นเทพีแห่งข้าว มีพาหนะเป็นปลากรายและปลาส าเภา วันหนึ่งที่ เมือง 

ไพศาลีกลางสโมสรสันนิบาต มนุษย์ได้ปรึกษากันว่าระหว่างพระพุทธเจ้ากับแม่โพสพใครมีคุณมากกว่า
กัน ที่ประชุมลงความเห็นว่าพระพุทธเจ้ามีคุณมากกว่า เป็นใหญ่กว่าแม่โพสพ เมื่อได้ฟังดังนั้นก็เกิด
ความน้อยใจว่ามนุษย์ไม่เห็นความส าคัญ ไม่เห็นความดี จึงขี่ปลากรายหนีไปยังป่าหิมพานต์ เมื่อโพสพ
                                                           

      ๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๐-๘๒. 
      ๒๒ สุกัญญา ภัทราชัย, ข้าวกับวิถีชีวิตไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๑), หน้า 

๑๔๗. 



๒๗ 

จากไปก็เกิดความอดอยาก ท าไร่ท านาไม่มีข้าวมีแต่แกลบ มนุษย์จึงพากันไปเฝ้าพระพุทธเจ้า 
พระพุทธเจ้าให้มาตุลีไปอัญเชิญนางกลับมาแต่ไม่พบ จึงให้ปลาสลาดตามต่อไปจนพบและขอร้องให้
กลับมา นางตอบว่าอยู่ที่ที่สบายไม่อยากกลับไปเพราะไม่มีใครรู้บุญคุณ แต่จะให้เมล็ดข้าวไปเมื่อเก็บ
ให้นึกถึง นางจะไปปีละหน เก็บเกี่ยวข้าวแล้วให้ท าขวัญ นางมอบเมล็ดข้าวให้ ๗ เมล็ด ไปท าพันธุ์ 
และให้น าปลาสลาดมาเป็นเครื่องเซ่นสังเวยด้วย เพราะเป็นผู้บอกทางที่นางซ่อนอยู่ เมื่อข้าวมาถึง
พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงแบ่งให้มนุษย์น าไปปลูก ตั้งแต่นั้นมาเมื่อข้าวใกล้สุกมนุษย์ก็จะท าพิธีท าขวัญ
เชิญแม่โพสพเป็นประจ าทุกปี 
 

ต านานแม่โพสพของภาคเหนือและภาคอีสาน 
เรื่องเริ่มที่อุทยานของพญานาคมีข้าวเกิดขึ้นเอง ตันหนึ่งเท่ากับเจ็ดก ามือ เมล็ดใหญ่เท่า

ผลมะพร้าว มีสีเงินยวง มีกลิ่นหอมหวาน มีหญิงหม้ายคนหนึ่งเป็นคนยากไร้ ไม่มีมีดพร้าส าหรับผ่า จึง
ใช้ไม้คานทุบจนแตกกระจาย บางส่วนไปเกิดเป็นข้าวไร่ หรือข้าวดอย บางส่วนตกในน้ าเกิดเป็นข้าวนา 
แม่โพสพเสียใจที่หญิงหม้ายท ารุนแรงกับข้าว จึงหนีไปอยู่ในถ้ าท าให้มนุษย์ไม่มีข้าวกินถึงพันปี วันหนึ่ง
ลูกชายเศรษฐีหลงทางเข้าไปในป่าพบปลากั้งซึ่งอยู่กับนางโพสพ ปลากั้งพาไปไหว้นางโพสพและอ้อน
วอนให้นางกลับเมืองมนุษย์ นางจึงกลับโลกมนุษย์ตามค าอ้อนวอนของลูกเศรษฐี ลูกเศรษฐีนึกถึง
บุญคุณของนางจึงชักชวนให้มนุษย์ยกย่องนับถือนาง ต่อมาอีก ๕ ปี มีชายผู้หนึ่งมีความโลภมากสร้าง
ยุ้งฉางเก็บไว้กินคนเดียว แม่โพสพโกรธจึงหนีกลับไปอยู่ในป่าอีกทิ้งให้มนุษย์อดอยากอีกหลายร้อยปี 
เทวดาเล็งเห็นความเดือดร้อนจึงอ้อนวอนให้แม่โพสพกลับมา พร้อมกันนั้นก็สอนให้มนุษย์นับถือข้าว 
ท าขวัญข้าว นิทานของชาวลื้อในภาคเหนือบางส านวนเล่าว่า ในสมัยพระพุทธเจ้านางขวัญข้าวถูกไล่ 
จึงไปอยู่กับพวกครุฑนาค ต่อมาชาวเมืองอดข้าวจึงท าพิธีอัญเชิญแม่โพสพกลับเมือง 
 
วันที่ที่เก่ียวข้องกับการแรกด านา 

ก่อนการปลูกข้าวตามความเชื่อของชาวบ้านหลายแห่ง จะเริ่มจากการไหว้แม่ธรณีก่อน 
โดยกล่าวว่า “ขอวันนี้ พวกข้าจะบอกแก่แม่ธรณีเป็นเจ้าเอย พวกข้าจะแฮกปลูกข้าวปลูกนา ขอ 
หื้วมันดีมันงาม” แล้วร้องเรียกแม่ธรณีด้วยค าว่า “ยัง ยัง นสามิ ตัง แม่เป็นเจ้าเอย จงมารักษา มารับ
เอาพ่าหวานเถิด” แล้วปลูกข้าวไป ๘ กอ 
       กอที่ ๑  ถือเป็นวันอาทิตย์  กอที่ ๒ ถือเป็นวันจันทร์ 
       กอที่ ๓  ถือเป็นวันอังคาร  กอที่ ๔ ถือเป็นวันพุธ 
       กอที่ ๕  ถือเป็นวันพฤหัสบดี  กอที่ ๖ ถือเป็นวันศุกร์ 
       กอที่ ๗  ถือเป็นวันเสาร์  กอที่ ๘ ถือเป็นศูนย์กลางเป็น๒๓ 
                                                           

       ๒๓ เอี่ยม ทองดี, วัฒนธรรมข้าว พิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวและการท านา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 
มหิดล), หน้า ๗๙. 



๒๘ 

เป็นอันเสร็จพิธี ปล่อยข้าวแรกให้เติบโตขึ้น เมื่อจะปลูกข้าวจริงๆ จึงมาดูว่าข้าวกอใดงอก
งามดีที่สุดในบรรดาข้าว ๗ กอ ที่ปลูกไว้ และข้าวกอนั้นตรงกับวันใด จึงถือเอาวันนั้นเป็นวันเริ่มต้น
ด านาจริงๆ 

วันดีวันร้ายในการตักข้าวจากยุ้ง แรกเก็บข้าว เพ่ือให้ปลอดจากฝีกินข้าว 
เดือนขึ้นค่ าหนึ่งผีเสื้อมาถึงโดยถวิล สองค่ านั้นผีเฒ่าทมิฬสองคนมากินพาข้าวไป 
สามค่ านั้นดีผีเสื้อไม่มารีบเอาเร็วไว สี่ค่ านั้นไซร้มีสุขไชโยไชผีเสื้อจัญไรมันไม่มา 
ห้าหกค่ าผีเสื้อตาต่ าทุกคนจรครา เจ็ดค่ าไม่ดีผีเสื้อตัวพีคนหนึ่งและหนา 
สิบสิบเอ็ดสิบสองค่ าผีเสื้อชักน าสามคนมาไว สิบสามค่ าหกคนมันมาขนไป 
สิบสี่ค่ ามีชัยจงเอาเถอะหนา  สิบห้าค่ านั้นดีผีเสื้ออัปรีย์มันมิได้มา 
แรมค่ าหนึ่งนั้นผีเสื้ออาธรณ์ไปไกลนักหนา สองค่ าคนหนึ่งรีบเร็วถึงมา 
ตัวโตโอ่อ่าข้าวปลาไม่กิน  สามค่ ามาสองมันมาทราบมองอย่าเอาโดยถวิล 
สี่ห้าค่ าผีร้ายไม่กิน   หกค่ ามาสิ้นได้ถึงแปดคน 
เจ็ดแปดค่ าไม่ดีชั่วช้าอย่าเอาเสียผล เก้าค่ านั้นดีไม่ดีสักคน 
สิบค่ าอ าพลสี่คนมากิน   สิบเอ็ดค่ านั้นเหล่าผีเสื้อตัวเฒ่ามาโดยถวิล 
สิบสองค่ านั้นได้ผีร้ายไม่กิน  สิบสามค่ าโผผินบินมาเจ็ดคน 
สิบสี่สิบห้าค่ าเอาเถอะมีผล  ผีไม่สักคนเร็วรนเร่งท าฯ 

 

วันแรกท านาและวันท านาน้ าฝนประจ าปี๒๔ 
การแรกด านา เชื่อกันว่า ถ้าตรงกับ 

วันอาทิตย์ วันพุธ ไม่ดีจะเสียผล 

วันจันทร์ วันพฤหัสบดี จะอุดมสมบูรณ์ดี 
วันอังคาร วันศุกร์ จะถูกเบียดเบียน 

วันเสาร์ จะเกิดความทุกข์ทุกเม่ือ 

วันขึ้นค่ าหนึ่งเดือนห้าของแต่ละปี เชื่อกันว่าจะเป็นวันที่บอกถึงน้ าฝนในปีนั้นๆ โดยจะดูที่
วัวอุศุภราชว่า ถ้าวันขึ้นค่ าหนึ่งเดือนห้าเป็นวันอาทิตย์ปีนั้นน้ าจะมีแค่เล็บวัว  วันจันทร์ปีนั้นน้ าเพียง
ข้อเล็บวัว วันอังคารน้ าจะเพียงเข่าวัว วันพุธน้ าแค่หางวัว วันพฤหัสบดีน้ าจะท่วมหลังวัว วันศุกร์น้ าจะ
ท่วมเขาวัว วันเสาร์น้ าจะท่วมหนอกวัว 

                                                           
๒๔ เอี่ยม ทองดี, วัฒนธรรมข้าว พิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวและการท านา, หน้า ๘๐. 

 



๒๙ 

       การก าหนดวันทั้งเจ็ดและวันที่ก าหนดจากเกณฑ์ต่างๆ อาจจะแตกต่างกันตามความเชื่อ
ของแต่ละท้องถิ่น อย่างเช่นในการท านาท้องถิ่นจะเชื่อว่า ถ้าวันอาทิตย์ขนข้าวขึ้นหลอง วันพฤหัสบดี
แรกเก็บเกี่ยว วันศุกร์แรกไถนา วันเสาร์แรกปลูกนา (ปลูกข้าว) 
       วันร้ายที่ห้ามไม่ให้ท าการ 

       วันอาทิตย์ห้ามขึ้น ๑๒ ค่ า แรม ๑ ค่ า 

       วันจันทร์ห้ามขึ้น ๔ ค่ า แรม ๔ ค่ า 

       วันอังคารห้ามข้ึน ๓ ค่ า 

       วันพุธห้ามขึ้น ๙ ค่ า แรม ๙ ค่ า 

       วันพฤหัสบดีห้ามขึ้น ๖ ค่ า แรม ๖ ค่ า 

       วันศุกร์ห้ามขึ้น ๗ ค่ า แรม ๗ ค่ า 

       ในแต่ละท้องถิ่นก็จะมีความเชื่อแตกต่างกันไป เช่น เรื่องของวันดีส าหรับวันแรกเริ่มท า
กิจกรรมต่างๆ ในไร่นาในปีนั้นๆ ทางจังหวัดนครศรีธรรมราชมีความเชื่อกันว่า วันอาทิตย์ให้ฟันไม้ท า
คันไถ วันจันทร์ให้ตัดคราด วันอังคารให้ไถนา วันพุธให้นวดข้าวปลูก วันหัส (พฤหัสบดี) วันศุกร์  
วันเสาร์ ให้พาข้าวขึ้นเรือน วันพุธให้แรกเฝ้าไร่ วันหัส (พฤหัสบดี) ให้เข้าไถเข้าด้ามจอบ เข้าด้ามมีด
พร้า แทงหัวขวาน วันศุกร์ให้แรกหว่านข้าว  แรกด านา แรกไถนา ดีแล 

       จากความเชื่อที่กล่าวมาซึ่งจะเห็นว่าเป็นความเชื่อเกี่ยวกับเทวดา เทพเจ้า เทพนารี ทั้ง
ในศาสนาพุทธ พราหมณ์ ฮินดู พระภูมิเจ้าที่ หรือแม้แต่ผีที่อยู่นอกศาสนา รวมทั้งความเชื่อแม้แต่ใน
เรื่องของวัน เดือน ปี ที่เกี่ยวกับการท านา จะมีความเชื่อเรื่องดินฟ้าอากาศ วันไหน เดือนไหน สมควร
จะด าเนินการอย่างไร ความเชื่อส่วนใหญ่ของชุมชนจะมาจากศาสนธรรม ศาสนบุคคล และศาสนพิธี 
สืบต่อกันมาหลายชั่วอายุคนแต่ลักษณะมักจะไม่ค่อยเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เพราะเนื่องจากลักษณะ
ของชุมชนจะอยู่กระจัดกระจายกันไม่หนาแน่น แต่ละกลุ่มชนก็จะมีระบบความเชื่อของตัวเอง แต่ก็มุ่ง
ที่จะดูแลรักษาพืชพันธุ์ธัญญาหารต่างๆ  ให้มีความสมบูรณ์เช่นกัน 
 

๒.๓.๕ วัฒนธรรมข้าวในสังคมไทย ด้านพิธีกรรม 
พิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวและการท านา ถ้าหากดูจากพฤติกรรมที่เกิดขึ้นปัจจุบันน่าจะ

หมายถึง การปฏิบัติบูชาอันเนื่องมาจากการท านา หรือน่าจะหมายถึง วิธีการปฏิบัติหรือขั้นตอนการ
ปฏิบัติในเรื่องที่ เกี่ยวกับข้าวและการท านา เนื่องจากพฤติกรรมที่ เกี่ยวกับข้าวในปัจจุบันได้
เปลี่ยนแปลงไปมาก เพราะเชื่อว่าความอุดมสมบูรณ์ต่างๆ ไม่อยู่ที่พิธีกรรมแล้ว และในเรื่องของดิน 
น้ า ลม ไฟ ก็ไม่ได้อยู่เหนือการควบคุมของมนุษย์ แต่หากขึ้นอยู่กับเครื่องจักรกล สารเคมี ปุ๋ยเคมี 
ระบบชลประทานที่ทันสมัย วิชาการที่ก้าวหน้า พันธุ์ข้าวที่ให้ผลผลิตต่อไร่สูง ความเอาใจใส่ของ
รัฐบาล อ านาจเงิน ท าให้ชาวนาบางคนเอาเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ ชาวนาบางท่านจึงสรุปได้ว่า ข้าว
และการท านาปีไม่ต้องอาศัยพิธีกรรมบางอย่าง ในที่สุดเมื่อไม่ต้องใช้วัวควาย ไม่ต้องใช้ข้าวพันธุ์ดั้งเดิม 



๓๐ 

ไม่ต้องอาศัยน้ าฝน ไม่ต้องห่วงเรื่องคุณภาพดิน ไม่ต้องห่วงเรื่องเพลี้ย หนอน แมลงต่างๆ พิธีกรรมใน
ความหมายเดิมจึงถูกยกเลิกไปในบางพ้ืนที่ จะมีอยู่บ้างแต่ความหมายก็เปลี่ยนไป เช่น บางพ้ืนที่จัด
กิจกรรมเกี่ยวกับข้าวและการท านาขึ้นใหญ่โต ไม่ได้มีเจ้าหน้าที่ของรัฐร่วมรับผิดชอบใช้งบประมาณ
แผ่นดิน แต่ไม่ได้ท าเพ่ือบูชาสังเวยเทพเจ้าแห่งดิน น้ า ลม ไฟ และธรรมชาติอ่ืนเหมือนในอดีต แต่ท า
เพ่ือให้ชาวนาและเยาวชนของชาติและชาวต่างประเทศรู้เท่านั้น 

ในเรื่องของประเภทรูปแบบเนื้อหาพิธีกรรมที่เกี่ยวกับข้าวและการท านานี้ “เอ่ียม ทองดี” 
แบ่งประเภทของพิธีกรรมออกเป็น ๕ ประเภท ตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของพิธีกรรม ดังนี้๒๕ 

๑. พิธีกรรมเพื่อบวงสรวง อ้อนวอน เสี่ยงทาย คือพิธีกรรมที่มีเป้าหมายเพ่ืออ้อนวอน บูชา 
บวงสรวงเทพเจ้า สิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ หรือบรรพบุรุษ ให้คุ้มครองป้องกันอันตรายของชีวิต ทรัพย์สิน ให้
มีความอุดมสมบูรณ์ เป็นการขอพรขอโอกาสและความมั่นคงในการด ารงชีวิตในรอบปี พิธีกรรม
ดังกล่าวจะจัดขึ้นก่อนการเพาะปลูกหรือช่วงเพาะปลูก เช่น พิธีสืบชะตาเมือง พิธีขึ้นท้าวทั้ง ๔ คือ 
ท้าวธตรฐ ท้าววิรุฬหก ท้าววิรูปักษ์ และท้าวเวสสุวรรณ พิธีเลี้ยงผีขุนน้ า พิธีฟ้อนผีมดผีเม็ง พิธีเซ่น
ไหว้วิญญาณบรรพบุรุษ พิธีขอฝนหรือพระราชพิรุณศาสตร์  พิธีแห่นางแมว เทศน์พญานาค 
คันคาก สวดคาถาปลาช่อน พิธีปั้นเมฆ พิธีบูชาแถน พิธีบุญบั้งไฟ พิธีบุญช าฮะ พิธีเซ่นบูชาหลักบ้าน
หลักเมือง 

๒. พิธีกรรมเพ่ือการเพาะปลูก มีเป้าหมายเพ่ือการปลูกข้าวโดยเฉพาะท าพิธีในช่วง
เพาะปลูก เป็นการขอโอกาส ขออนุญาต บวงสรวง บนบาน บอกกล่าว ฝากฝังเทพเจ้าสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ขอให้การเพาะปลูกในปีนั้นด าเนินไปด้วยดี ทั้งคน ข้าว สัตว์ ประสพโชคมีชัยไม่มีอันตราย รวมทั้งเป็น
การแสดงความอ่อนน้อมต่อข้าว เช่น พิธีแรกไถนา พิธีเลี้ยงตาแฮก พิธีบูชาภูมินา พิธีตกกล้า พิธีแรก
ด านา พิธีปักข้าวตาแฮก พิธีปักกกแฮก พิธีแรกหว่านข้าว พิธีเชิญแม่โพสพใส่ข้าวปลูก พิธีเชิญแม่
โพสพลงนา พิธีบูชาแม่ธรณี และพิธีเอาฝุ่นใส่นา เป็นต้น 

๓. พิธีกรรมเพ่ือบ ารุงรักษา มีเป้าหมายเพ่ือรักษาข้าวกล้าให้เจริญงอกงาม ไม่มีสัตว์ต่างๆ 
เช่น หนอน เพลี้ย รบกวน ถ้ามีขอให้หายไป เป็นการแสดงความอ่อนน้อมต่อข้าว มักจัดพิธีช่วง
ระหว่างการเพาะปลูก เช่น พิธีใส่น้ า พิธีปักตาเหลว พิธีขึ้นท้าวทั้ง ๔ พิธีสวดสังคหะ พิธีไหว้เจ้าที่ พิธี
รับขวัญแม่โพสพ พิธีส่งข้าวบิณฑ์ พิธีคดข้าว พิธีไล่หนูไล่นก ไล่เพลี้ย ไล่แมลง ไล่ปู ไล่หนอกและอ่ืนๆ 
โดยใช้น้ ามนต์ ผ้ายันต์ โดยการภาวนา หว่านทราย และใช้เครื่องราง เป็นต้น 

๔. พิธีเพ่ือการเก็บเกี่ยว มีเป้าหมายเพ่ือการเก็บและนวดข้าวเพ่ือให้ได้ผลผลิตมาก และ
แสดงความอ่อนน้อมต่อข้าว ท าในช่วงฤดูเก็บเกี่ยว เช่น พิธีรวมข้าว พิธีแรกเกี่ยวข้าว เชิญขวัญข้าว 

                                                           

      ๒๕ งามพิ ศ  สั ตย์ สงวน , วัฒนธรรมข้ าว ในสั งคมไทยการคงอยู่ และการเปลี่ ยนแปลง , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเท็กซ์ แอน เจอร์นีล พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๗๓. 



๓๑ 

(เก็บขวัญข้าว) พิธีวางข้าวต่างน้ า ท าลาน ปลงข้าว ขนข้าวขึ้นยุ้ง ตั้งลอมข้าว เปิดยุ้ง ปิดยุ้ง  
เป็นต้น 

๕. พิธีกรรมเพ่ือการเฉลิมฉลอง มีเป้าหมายเพ่ือเฉลิมฉลองผลผลิตที่ได้ มีการเลี้ยงเพ่ือน
บ้าน แก้บนหรือเซ่นสังเวยเทพาอารักษ์ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ ที่ได้คุ้มครองปกปักรักษา คน สัตว์ พืช 
ได้ผลดี อยู่เย็นเป็นสุขตลอดกาล เมื่อได้ผลผลิตแล้วเป็นการตอบแทนความเมตตากรุณา ถ้าล่วงเกินทั้ง
กาย วาจา ใจ โดยเจตนาหรือไม่เจตนาก็ขออโหสิกรรม มีการนิมนต์พระสงฆ์มาบ าเพ็ญบุญ หรือไป
ร่วมท าบุญที่วัด อุทิศส่วนกุศลไปให้เทพเจ้า สิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ รวมแม่โพสพ พระฤาษี ตายาย ผีปู่ย่า ผี
ตาแฮก เจ้าที่ สรรพสัตว์ เป็นการตอบแทนบุญคุณ เช่น พิธีบุญคูนลาน สู่ขวัญข้าว เผาข้าว ขอพร
บุญกุ้มข้าวใหญ่ บุญข้าวจี่ กวนข้าวทิพย์ กวนข้าวยาคู สู่ขวัญข้าวขึ้นเล้า สู่ขวัญเกวียน บุญพระเวส 
(แห่ข้าวพันก้อน) ลาซัง กองข้าว ขึ้นปีใหม่  สู่ขวัญวัวควาย เป็นต้น๒๖ 

พิธีกรรมที่กล่าวมาจะมีทั้งพิธีกรรมที่ท าในระดับครอบครัว โดยทุกคนในครอบครัวเป็น
ผู้ท าพิธีเอง หรือท าในระดับชุมชนมีเพ่ือนบ้านเข้ามาร่วมท าพิธีด้วย แต่ก็ท าเพ่ือความอุดมสมบูรณ์ 
เพ่ือให้เกิดความเป็นมงคลและมั่นคงของครอบครัว 

โดยทั่วไปพิธีกรรมอันเนื่องจากข้าว มักจัดท าขึ้นโดยมีเป้าหมาย ๔ ประการ คือ 
       ๑. เป็นการขอร้องอ้อนวอนผี หรืออ านาจลึกลับ ให้ช่วยดูแลให้ต้นข้าวเจริญ

งอกงาม มีผลผลิตจ านวนมากตามความต้องการ 
       ๒. เป็นการขออนุญาตผี หรือเทพที่ประจ าสิ่งที่มีอยู่ในธรรมชาติ เพ่ือขอ

อนุญาตใช้สอยสิ่งนั้นๆ 
       ๓. เป็นการขอขมาต่อธรรมชาติ หรือสิ่งเหนือธรรมชาติ เมื่อได้ล่วงเกิน 
       ๔. เป็นการเสี่ยงทาย๒๗ 
       พิธีกรรมอันเนื่องด้วยข้าวที่จัดขึ้นแต่ละครั้งมักจะมีเป้าหมาย หรือวัตถุประสงค์

ไม่แตกต่างกันมากนัก นอกจากนี้พิธีกรรมบางอย่างอาจมีเป้าหมายหลายประการ ในขณะเดียวกัน
พิธีกรรมอันเนื่องด้วยข้าวของคนไทยแบ่งตามข้ันตอนกระบวนการผลิตได้เป็น ๓ ขั้นตอน ดังนี้ 

       ๑. พิธีกรรมก่อนการปลูก 
       ๒. พิธีกรรมในช่วงเพาะปลูก 
       ๓. พิธีกรรมเพ่ือการเก็บเกี่ยว – ฉลองผลผลิต 
 
 
 

                                                           

      ๒๖ งามพิ ศ  สั ตย์ สงวน , วัฒนธรรมข้ าวในสั งคมไทยการคงอยู่ และการเปลี่ ยนแปลง , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเท็กซ์ แอน เจอร์นีล พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๗๔-๗๕. 
       ๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๒. 



๓๒ 

๑. พิธีกรรมก่อนการปลูก 
พิธีกรรมก่อนการเพาะปลูกเป็นพิธีเพ่ือบวงสรวง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือบอกกล่าว อ้อน

วอน ขอร้อง ขออนุญาต หรือเสี่ยงทาย อันสะท้อนให้เห็นความคิด ความเชื่อเรื่องผีและอ านาจลึกลับที่
สืบทอดมาแต่โบราณ ตลอดจนความเชื่อ ความคิดทางศาสนาพุทธและศาสนาพราหมณ์ในสังคมไทย 

การบวงสรวงเพ่ือบอกกล่าว ขอร้อง คนไทยหลายถิ่น เช่น ในภาคเหนือและภาคอีสาน 
กระท าในพิธีไหว้ผีบรรพบุรุษ และผีประจ าหมู่บ้าน ซึ่งจัดท าขึ้นก่อนการท านา ผีบรรพบุรุษนั้นบางถิ่น
เรียกว่าผีเรือน บางถิ่นเรียกผีปู่ย่า บางถิ่นเรียกผีตายาย โดยเชื่อกันว่าเป็นผีที่อยู่ประจ าบนเรือน คอย
คุ้มครองดูแลลูกหลาน ส่วนผีประจ าหมู่บ้านบางถิ่นเรียกว่าผีบ้านหรือเสื้อบ้าน และบางถิ่นก็เรียกผี
ปู่ย่า เป็นต้น เป็นผีที่คอยดูแลคนในบ้าน การเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษและผีประจ าหมู่บ้าน ก่อนการท านา 
นอกจากขอให้ดูแลคุ้มครองลูกหลานและคนในหมู่บ้านให้อยู่เย็นเป็นสุข ปราศจากโรคภัยแล้ว ยังเป็น
การบอกกล่าวและอ้อนวอนขอร้องให้ท านาได้ผลดีด้วย การไหว้บรรพบุรุษเป็นพิธีกรรมของครอบครัว 
หรือระหว่างเครือญาติ ส่วนการไหว้ผีประจ าหมู่บ้าน มีทั้งที่เป็นพิธีกรรมส่วนบุคคล และพิธีกรรมที่
จัดท าร่วมกันของสมาชิกในหมู่บ้าน ในภาคอีสานมีการเลี้ยงผีปู่ตา ที่ดอนปู่ตา ซึ่งเป็นป่าไม้ใกล้ๆ 
หมู่บ้าน จะท าพร้อมกันทั้งหมู่บ้านระหว่างเดือน ๖ ถึง ๗ ในภาคเหนือมีพิธีเซ่นไหว้ผีเมือง ผีเมือง คือ 
ผีเจ้าเมือง ที่เคยปกครองเมืองต่างๆ ในสมัยก่อน พิธีไหว้ผีเมืองเป็นพิธีใหญ่ระดับจังหวัด มีการ
บวงสรวง ขอร้องให้ช่วยคุ้มครองบ้านเมืองให้อยู่เย็นเป็นสุข น้ าท่าบริบูรณ์ ท ามาหากินได้ผลดี ในพิธี
ไหว้ผีเมืองนี้มีการนิมนต์พระสงฆ์มาสวดพระพุทธมนต์ เพ่ือให้เป็นสิริมงคลด้วย 

พิธีกรรมที่จัดขึ้นในชุมชนบางถิ่นในภาคกลาง เป็นพิธีกรรมทางพุทธศาสนา ได้แก่ 
ประเพณีบุญกลางบ้าน และบุญหน้าบ้าน มักจัดขึ้นราวปลายๆ เดือน ๕ จนถึงเดือน ๗ ก่อนลงมือปรับ
ดินเพ่ือท านา การท าบุญกลางบ้านชาวบ้านจะร่วมกันเป็นเจ้าภาพ จัดอาหารคาวหวานถวายพระสงฆ์ 
ตรงบริเวณที่เป็นศูนย์กลางหมู่บ้าน เป็นการท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่พระภูมิเจ้าที่ โดยเชื่อกันว่าจะ
ท าให้ท ามาหากินได้ผลดี มีความอุดมสมบูรณ์ ส่วนบุญหน้าบ้านมักจัดท าในหมู่บ้านที่ตั้งขนานกับถนน 
หรือแม่น้ าล าคลอง ชาวบ้านจะเลือกบ้านใดบ้านหนึ่งเป็นศูนย์รวมท าบุญหน้าบ้าน๒๘ 

การบวงสรวงเพ่ือขออนุญาตเห็นได้จาก พิธีกรรมบวงสรวงผีน้ าผีดิน หรือผีนา ในภาคเหนือ
ก่อนเอาน้ าเข้านา มีการไหว้ผีน้ า เรียกว่า พิธีเลี้ยงผีขุนน้ า ผีเหมือง ผีฝาย ผีห้วย เพ่ือขออนุญาตใช้น้ า
ในการเกษตรกรรม ส่วนการไหว้ผีดิน หรือผีนานั้น ท ากันแทบทุกถ่ินเป็นพิธีกรรมเพ่ือขออนุญาตใช้ดิน
ในการท านา ก่อนการท านาหากชาวบ้านเกรงว่าปีนั้นฝนจะน้อยก็จะมีการท าพิธีขอฝน โดยหวังพ่ึงใน
อ านาจลึกลับบางอย่าง น่าสังเกตว่าพิธีขอฝนบางครั้งมักจะใช้วิธีการที่แปลกพิสดาร เป็นสิ่งที่ไม่พบ
เห็นในชีวิตประจ าวัน บางทีก็มีเรื่องเพศเข้ามาปะปนด้วย เพราะเรื่องเพศเป็นสัญลักษณ์ของความอุดม
สมบูรณ์ อาจปรากฏในเพลงร้อง หรือวัตถุที่ใช้ในพิธีกรรม การขอฝนมีวิธีการต่างๆ เช่น พิธีแห่นาง

                                                           

      ๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๓. 



๓๓ 

แมว ซึ่งมีอยู่ทั่วทุกภาค ในภาคกลางการแห่นางแมวจะท าในช่วงเดือน ๖ ถึงเดือน ๘ บางทีมีพิธีปั้น
เมฆด้วยในบางท้องถิ่น เช่น ที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีพิธีท าบุญหลังบ้าน เรียกว่า พิธีเต้านางแมว 
แล้วก็มี พิธีเต้าแม่นางข้อง พิธีเต้าแม่นางด้ง พิธีดึงครกดึงสาก ประเพณีการจุดบั้งไฟของภาคเหนือ
และภาคอีสาน เดิมเป็นการจุดเตือนแถนหรือผีฟ้าขอให้ส่งฝนลงมา ปัจจุบันนี้ตีความว่า การจุดบั้งไฟ
เป็นการจุดเป็นพุทธบูชา ตัวอย่างพิธีขอฝนที่เป็นพิธีทางพุทธศาสนา ได้แก่ การเทศน์พญาคันคาก 
และการสวดคาถาปลาช่อน ทางเหนือมีพิธีสวดคาถาปลาช่อนเช่นกัน  นอกจากนี้มีพิธีแห่พระพุทธรูป 
ที่เรียกว่า พระเจ้าฝนแสนห่า พิธีขอฝนในภาคใต้ไม่ค่อยมี เพราะภาคใต้โดยทั่วไปมีฝนตกชุกเกือบ
ตลอดทั้งปีอยู่แล้ว ยกเว้นบางอ าเภอในจังหวัดสงขลา และจังหวัดนราธิวาส เช่น ที่ต าบลพรุ อ าเภอ
ใหญ่ จังหวัดสงขลา มีพิธีแห่ไซซึ่งเรียกว่า พิธีเชื้อไซ และที่ต าบลพร่อน อ าเภอตากใบ จังหวัด
นราธิวาส มีพิธีแห่ปลาช่อน โดยใช้ดินเหนียวปั้นเป็นรูปปลาช่อน พิธีขอฝนที่เป็นพระราชพิธี คือ 

พระราชพิธีพรุณศาสตร์ ซึ่งจัดท าขึ้นในเดือน ๙ เดิมเป็นพิธีพราหมณ์ล้วน ต่อมามีพิธีสงฆ์
ด้วย 

ส่วนพิธีกรรมที่เป็นการเสี่ยงทาย เช่น ทางภาคเหนือ มีการใช้วัดไม้วา โดยตัดไม้ให้มีความ
ยาวขนาด ๑ วาพอดี หลังจากอธิษฐานเสร็จแล้ว ก็กางแขนออกวัดอีกครั้งหนึ่ง ถ้าไม้สั้นกว่ามือแสดง
ว่าปีนั้นน้ าจะน้อย ถ้าไม้ยาวกว่ามือก็แสดงว่าจะมีน้ ามาก ท าไร่ท านาได้ผลดี จะอุดมสมบูรณ์ พระราช
พิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ และ พระราชพิธีพืชมงคล ซึ่งกระท าในเดือน ๖ เป็นพระราชพิธีที่แสดง
ให้เห็นว่า พระมหากษัตริย์ทรงส่งเสริมสนับสนุนราษฎรในการท าเกษตรกรรม เป็นการบ ารุงขวัญ
เสริมสร้างก าลังใจแก่ราษฎร พระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญเป็นพิธีพราหมณ์ที่มีลักษณะเป็น
การเสี่ยงทายปีนั้นๆ น้ าจะมากหรือน้อย ข้าวปลาอาหารจะบริบูรณ์หรือไม่ เปิดโอกาสให้ราษฎร ได้
เก็บข้าวที่พระยาแรกหว่านแทนพระมหากษัตริย์ แล้วน าไปเป็นข้าวขวัญเป็นสิริมงคลแก่ไร่นา ส่วน
พระราชพิธีพืชมงคล เป็นพิธีสงฆ์ พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว โปรดให้มีขึ้น เพ่ือให้
พระสงฆ์สวดเป็นสิริมงคลแก่พืชพันธุ์ธัญญาหาร 

 
๒. พิธีกรรมในช่วงเพาะปลูก 
พิธีกรรมในช่วงนี้เป็นพิธีที่จัดท าขึ้นเพ่ือขอร้อง อ้อนวอนให้ผีหรือเทพช่วยดูแลข้าวที่ปลูก

ให้เจริญงอกงามได้ผลดี ปลอดภัยจากสัตว์ประเภทนก หนู และแมลงต่างๆ และขอขมาควายที่ได้
เฆี่ยนตีในตอนไถนา หลังจากน้ าเข้านาแล้วก็มี พิธีแรกนา ภาคอีสานและภาคเหนือเรียกว่า แฮกนา 
มีการเซ่นไหว้เจ้าที่ หรือ พระภูมินา ทางเหนือมีการบูชาแม่โพสพและท้าวจตุโลกบาลด้วย เสร็จแล้วก็
เริ่มไถ หลังจากนั้นก็มี พิธีแรกหว่าน และเมื่อต้นข้าวโตเป็นต้นกล้าก็มี พิธีแรกด านา ในพิธีแรกด านา
นั้นก่อนถอนกล้าไปด า มีการกล่าวขอขมาแม่โพสพ และเชิญแม่โพสพไปอยู่ประจ า ณ ที่ปักด า 
ภายหลังการปักด า บางท้องที่ในภาคใต้มี พิธีสวดทุ่งนา โดยนิมนต์พระสงฆ์ไปสวดที่กลางทุ่งนา เพ่ือ



๓๔ 

ขับไล่เสนียดจัญไรและเพ่ือความเป็นสิริมงคล นอกจากนี้มีการอัญเชิญสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้มาคุ้มครองต้น
ข้าว หลังจากหว่านหรือด านาเสร็จในสมัยก่อนมี พิธีท าขวัญควาย เป็นการขอขมาและแสดงความ
ปรารถนาดีต่อควายด้วย ปัจจุบันนี้พิธีนี้เหลือน้อยลง เพราะหลายแห่งใช้เครื่องจักรในการไถนาแทน
ควาย ช่วงเพาะปลูกนี้เป็นช่วงที่ต้องดูแลรักษาให้ต้นข้าวงอกงามเจริญเติบโตมี พิธีกรรมไล่ศัตรูข้าว 
ศัตรูส าคัญ คือ หนู ภาคกลางและภาคใต้บางแห่งมี พิธีไหว้หนู เป็นการขอร้องบรรพบุรุษให้ดูแล
ลูกหลานไม่ให้มากัดกินข้าวจนเสียหาย เมื่อข้าวตั้งท้องมี พิธีท าขวัญแม่โพสพ ในสมัยโบราณหากมีน้ า
มากเกินความต้องการก็มี พระราชพิธีไล่เรือ เป็นพิธีไล่น้ าให้ลดลงอย่างรวดเร็ว จัดท าขึ้นในเดือน
อ้าย๒๙ 

๓. พิธีกรรมเพ่ือการเก็บเกี่ยว – ฉลองผลผลิต 
พิธีกรรมในช่วงนี้  เริ่มตั้ งแต่ เมื่อข้าวสุกได้ เวลาเก็บเกี่ยวจนกระทั่งนวดเสร็จแล้ว 

น าข้าวขึ้นยุ้งและน าไปปรุงเป็นอาหาร หรือตักขาย เมื่อข้าวสุกได้เวลาเก็บเกี่ยวก็จะมี พิธีแรกเกี่ยว 
เป็นการบวงสรวงและขอขมาแม่โพสพจากท้องนาให้เข้าสู่ลาน เมื่อนวดเสร็จแล้วก่อนน าข้าวเข้าเก็บ
ในยุ้งฉางมี พิธีท าขวัญข้าว อีกครั้งหนึ่ง เป็นการขอขมาที่มีการนวดข้าวด้วยการฟาดข้าว หรือใช้ วัว
ควายเหยียบ กล่าวอันเชิญแม่โพสพให้มารับเครื่องสังเวยและมาอยู่ที่ยุ้งฉาง หลังจากนั้นมี พิธีปิดยุ้ง 
ขอให้แม่โพสพบันดาลให้ข้าวมีมากมาย กินไม่รู้จักหมด หลังจากนั้นมีการทานข้าวใหม่ น าข้าวใหม่มา
นึ่ง หรือหุงถวายพระ เมื่อจะน าข้าวออกขายมี พิธีเปิดยุ้ง เป็นการขอขมาแม่โพสพและขออนุญาตตัก
ข้าวขาย 

ตามที่กล่าวมานี้จะเห็นได้ว่า คนไทยประกอบพิธีอันเนื่องด้วยข้าวเป็นระยะๆ ในช่วงเวลา
ตั้งแต่ก่อนการปลูกข้าว จนกระทั่งได้ผลผลิตออกมาเป็นอาหารและน าออกขาย พิธีกรรมดังกล่าว
แสดงให้เห็น แนวความคิดความเชื่อท่ีสืบทอดมาแต่โบราณ ได้แก่ ความเชื่อเรื่องผีและขวัญ 

 
๒.๓.๖ วัฒนธรรมข้าวในสังคมไทย ด้านภาษา ค าศัพท์เฉพาะ 
เนื่องจากชีวิตคนไทยเกี่ยวพันอยู่กับข้าว วัฒนธรรมไทยจึงเน้นค าศัพท์ที่เกี่ยวกับข้าวตาม

ไปด้วย เพ่ือความสะดวกในการสื่อสาร ท าความเข้าใจ ค าศัพท์เฉพาะที่เรียกข้าวในลักษณะต่างๆ มีอยู่
เป็นจ านวนมาก ซึ่งเพียงแต่เอ่ยค าเดียวก็เข้าใจกันได้โดยไม่ต้องอธิบายลักษณะของข้าวเหล่านี้ อีก 
ค าศัพท์เหล่านี้ ได้แก่๓๐ 

ข้าวเจ้า ข้าวที่มีเนื้อเมล็ดใส ใช้หุงเป็นอาหาร เป็นข้าวที่คนไทยส่วนมากกินเป็น  
   ประจ า 

                                                           

      ๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๔ 
      ๓๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์,  

๒๕๕๕), หน้า ๑๔๐. 



๓๕ 

ข้าวเหนียว ข้าวที่เนื้อเมล็ดขุ่นกว่าข้าวเจ้า เมื่อหุงหรือนึ่งแล้วเมล็ดจะเหนียวติดกัน 

ข้าวเปลือก เมล็ดข้าวที่ยังไม่ได้เอาเปลือกออก 

ข้าวปลูก ข้าวเปลือกท่ีเก็บไว้ส าหรับท าพันธุ์ 

ข้าวกล้า ข้าวเปลือกท่ีเพาะไว้ ส าหรับย้ายไปปลูกท่ีอ่ืน 

ข้าวกล้อง ข้าวที่สีแล้วยังมีเปลือกปนอยู่ เพ่ือเอาไปซ้อมให้ขาว 

ข้าวสาร ข้าวเปลือกท่ีสีซ้อมจนเหลือแต่เมล็ดขาวดีแล้ว 

ข้าวซ้อม ข้าวกล้องที่ซ้อมขาวแล้ว 

ข้าวลีบ ข้าวที่มีแต่เปลือกลีบ ไม่มีเมล็ดข้าวอยู่ข้างใน 

ข้าวฟ่อน ข้าวทั้งรวงที่เก่ียวแล้ว มัดท าเป็นฟ่อนใหญ่ 

ข้าวหนัก หรือข้าวงัน ชื่อข้าวชนิดหนึ่งที่ได้ผลช้า กว่าจะเก็บเกี่ยวได้ราวเดือนยี่ ออกรวง
ช้ากว่า (ภาษาถิ่นอีสาน)   

ข้าวเบา ข้าวที่ออกรวงเร็ว เก็บเกี่ยวได้ในระยะเวลาประมาณ ๓ เดือน บางทีเรียก 
   ข้าวสามเดือน พายัพเรียก ข้าวคอ 

ข้าวเก่า ข้าวที่เก็บเก่ียวไว้ค้างปี 

ข้าวใหม่ ข้าวที่เก็บเก่ียวใหม่ในปีนั้น 

ข้าวนึ่ง ข้าวเปลือกท่ีนึ่งแล้วตากแดดก่อนสี มักส่งขายต่างประเทศ 

ข้าวสุก ข้าวที่หุงสุกแล้ว บางที่เรียก ข้าวสวย 

ข้าวดิบ ข้าวที่อยู่กับต้น ยังไม่สุก หรือข้าวที่หุงไม่สุก 

ข้าวตาก ข้าวสุกท่ีตากแห้ง 

ข้าวตัง ข้าวสุกท่ีติดเป็นแผ่นเกรียมก้นหม้อ หรือกระทะ 

ข้าวตอก ข้าวเปลือกท่ีเอามาค่ัวให้แตกเป็นดอกบาน พายัพเรียก ข้าวแตกอีสานเรียก  

ข้าวตอกแตก 



๓๖ 

ข้าวเม่า ข้าวเปลือกท่ียังไม่แก่จัด เอามาค่ัวแล้วต าให้แบน 

ข้าวฮาง ข้าวเหนียวที่ยังไม่แก่จัดเอามาคั่ว ตากแดดให้แห้งและต าหรือนึ่ ง๓๑ 
(ภาษาถิ่นอีสาน) 

นอกจากค าศัพท์ที่คิดขึ้นมาอธิบายลักษณะเฉพาะของข้าวในแบบต่างๆ แล้ว คนไทยยังน า
ข้าวไปเป็นอาหารประเภทต่างๆ โดยน าค าศัพท์อ่ืนเข้ามารวมกับค าว่า ข้าว ท าให้เกิดเป็นค าประสม 
เช่น 

ข้าวกรู ข้าวที่ท าเพ่ืออุทิศให้เปรตในพิธีสารท 

ข้าวเกรียบ ของกินท าด้วยแป้งข้าวเจ้า หรือแป้งข้าวเหนียว เป็นแผ่นตากให้แห้งแล้วปิ้ง 
หรือทอด มีหลายชนิด เช่น ข้าวเกรียบว่าว ข้าวเกรียบงา ข้าวเกรียบกุ้ง 

ข้าวเกรียบอ่อน ขนมชนิดหนึ่ง ท าด้วยแป้งข้าวเจ้าละลายกับน้ าตาลโตนด หรือน้ าตาล
มะพร้าว มีไส้ท าด้วยถั่ว หรือมะพร้าว กินกับน้ าตาลคลุกงา 

ข้าวแกง อาหารที่ขาย มีข้าวกับแกงเป็นต้น เรียกร้านขายประเภทนี้ว่า ร้านข้าวแกง 

ข้าวโกย ขนมนางเล็ด (ภาษาถิ่นอีสาน) 
ข้าวเกรียบปากหม้อ ของว่างชนิดหนึ่ง ท าด้วยแป้งข้าวเจ้า ละเลงบนผ้าที่ขึงปากหม้อ มี

ไส้ท าด้วยกุ้ง หรือหมู เป็นต้น 

ข้าวขวัญ ข้าวบายศรี 

ข้าวแขก ชื่อขนมชนิดหนึ่ง ท าด้วยข้าวเปียก มีหน้าคล้ายตะโก้ แต่สีเหลือง มีรสเค็มๆ 
มันๆ 

ข้าวหัวโขน ข้าวตากค่ัวน้ าตาล 

ข้าวแคบ  ข้าวเกรียบที่มีรสเค็มๆ อย่างข้าวเกรียบกุ้ง (ภาษาถิ่นพายัพ) 
 
ข้าวคั่ว ข้าวตากค่ัวให้สุก ใช้ท าอาหาร 

ข้าวควบ ข้าวเกรียบใส่น้ าตาลอ้อย มีรสหวานอย่างกับ ข้าวเกรียบว่าว 
(ภาษาถิ่นพายัพ) 

                                                           

      ๓๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๐-๑๔๓. 



๓๗ 

ข้าวจี่   ข้าวเหนียวปั้นเป็นก้อน ข้างในใส่น้ าอ้อย เอาไข่ทา แล้วปิ้ง  

(ภาษาถิ่นพายัพ)  

ข้าวแจก ข้าวที่ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ตาย (ภาษาถิ่นอีสาน) 
 
ข้าวแช่ ชื่ออาหารชนิดหนึ่ง มีข้าวสุกขัดแช่น้ าเย็น กินกับเครื่องกับข้าวต่างๆ 

ข้าวซอย ชื่ออาหารทางภาคพายัพ ท าด้วยแป้งข้าวเจ้า เป็นเส้นใหญ่ๆ แล้วปรุงเครื่อง 
(ภาษาถิ่นพายัพ) 

ข้าวแตกงา ข้าวเหนียวนึ่งโขลกปนงา 

ข้าวต้ม ข้าวที่ต้มให้สุก ข้าวเหนียวที่ห่อใบไม้ เช่น ใบตอง หรือใบมะพร้าว แล้วต้ม 
หรือนึ่งให้สุก อยู่ในจ าพวกขนม มีชื่อต่างๆ กัน เช่น ข้าวต้มมัด ข้าวต้มผัด 

ข้าวต้มน้ าวุ้น ของหวานชนิดหนึ่ง ท าด้วยข้าวเหนียวห่อใบตองเป็นรูปสามเหลี่ยม น ามา
ต้ม กินกับน้ าเชื่อม 

ข้าวต้มปัด ข้าวเหนียวต้มที่ห่อด้วยใบไม้ เช่น ใบมะพร้าว หรือใบตอง มักท าถวายพระ
ในช่วงเทศกาลออกพรรษา บางทีเรียก ข้าวปัด 

ข้าวตอกตั้ง ของหวานท าด้วยข้าวตอกคลุกน้ าตาลและมะพร้าว ท าเป็นแผ่นๆ เกลือก
แป้ง 

ข้าวตู ข้าวตากค่ัวแล้วต าเป็นผง เคล้ากับน้ าตาลและมะพร้าว 

ข้าวแตน ขนมชนิดหนึ่ง ท าด้วยข้าวเหนียวนึ่งแผ่เป็นแผ่นกลม ทอดน้ ามันให้พอง มี
รสเค็มๆ หวานๆ บางที่เรียก ขนมรังแตน 

ข้าวทิพย์ ขนมอย่างหนึ่ง ปรุงด้วยเครื่องกวน มีน้ าผึ้ง น้ าอ้อย น้ านม ถั่ว งา เป็นต้น 
นิยมใช้หญิงพรหมจารีกวนให้เข้ากัน มักท าพิธีสารท  

บางทีเรียก ข้าวกระยาทิพย์ 

ข้าวบิณฑ ์ ข้าวสุกท่ีบรรจุในกรวยใส่ไว้ในพุ่มไม้ ใช้ในการเซ่นบูชา 

ข้าวบุหรี่ ข้าวหุงด้วยวิธีของแขก มีเครื่องปรุงและเนื้ออยู่ในตัว 



๓๘ 

ข้าวเบือ ข้าวสารที่ต ากับของอ่ืน ผสมกับน้ าแกงเพ่ือให้น้ าแกงข้น 

ข้าวประดับดิน ของเล็กๆ น้อยๆ ที่เอาไปบูชาตามต้นโพธิ์ และพระเจดีย์ เวลาเช้ามืดใน
เดือน ๙ (ภาษาถิ่นอีสาน)  

 
ข้าวปาด ขนมเปียกปูน (ภาษาถิ่นอีสาน) 

ข้าวปุ้น ขนมจีน (ภาษาถิ่นอีสาน) 

ข้าวเปรต เครื่องเซ่นเปรตในพิธีตรุษสารท 

ข้าวเปียก ข้าวที่ต้มและกวนให้เหนียว ข้าวที่ต้มกับน้ ากะทิให้เหลวจนแห้ง มีรสเค็มๆ 
   มันๆ 

ข้าวผอก ข้าวห่อ หรือข้าวที่บรรจุในกระบอกไปกินกลางวัน 

ข้าวผอกกระบอกน้ า ของกินเล็กๆ น้อยๆ และมีกระบอกน้ าเล็กๆ กรอกน้ าแขวนกิ่งไม้ที่
ท าข้ึน แล้วผูกไว้ที่บันไดเรือน ใช้ในพิธีตรุษ 

ข้าวพระ ข้าวส าหรับถวายพระพุทธ บางทีเรียก ข้าวพระพุทธ 

ข้าวพอง ชื่อขนมชนิดหนึ่ง ท าด้วยเมล็ดข้าวผสมกับน้ าตาล อัดเป็นแผ่นแล้วทอดให้
พอง 

ข้าวเภา ชื่อข้าวในพิธีธนญชัยบาศ รับช้างเผือกของพราหมณ์พฤฒิมาศ คลุกด้วยสี
เหลือง สีแดง ปั้นเป็นก้อนๆ 

ข้าวมัน ข้าวที่หุงด้วยกะทิให้สุก 

ข้าวเม่าทอด ขนมชนิดหนึ่ง ท าด้วยกล้วยไข่ หุ้มด้วยข้าวเม่าคลุกกับมะพร้าว แล้วชุบแป้ง
ทอดเป็นแพๆ 

ข้าวยาคู ชื่อขนมชนิดหนึ่ง ท าด้วยเมล็ดข้าวอ่อนต า แล้วคั้นเอาน้ าเคี่ยวกับน้ าตาล 

ข้าวย า อาหารของชาวใต้ชนิดหนึ่ง มีข้าวสุกใช้คลุกกับเครื่องปรุง มีกุ้งแห้งป่ น 
มะพร้าวคั่ว น้ าเคย หรือน้ าบูดู ส้มโอ (มะม่วง หรือมะขามหั่น) และผัก
ต่างๆ เช่น ใบมะกรูด ตะไคร้ ผักกระถิน ถั่วฝักยาว ถั่วพู หรือถั่วงอก 



๓๙ 

ข้าวสาก ขนมเล็กๆ น้อยๆ ที่เอาไปบูชาตามต้นโพธิ์และพระเจดีย์ บูชาเช้ามืดใน
 เดือน ๑๐ (ภาษาถิ่นอีสาน) 

ข้าวหมก อาหารอิสลามแบบหนึ่ง ประกอบด้วย ข้าวสวย ปรุงด้วยเครื่องเทศและ
ขม้ิน มีเนื้อไก่ หรือเนื้อแพะ หมกในข้าว 

ข้าวหมาก ของกินอย่างหนึ่ง ท าด้วยข้าวเหนียวนึ่ง แล้วหมักกับแป้งเชื้อ 

ข้าวหลาม ข้าวเหนียวที่บรรจุในกระบอกไม้ไผ่ แล้วเผาให้สุก 

ข้าวหลามตัด ข้าวเหนียวนึ่งอัดใส่ถาด โรยถั่วทอง ตัดเป็นรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน มักกิน
กับข้าวหมาก 

ข้าวเหนียวแก้ว ข้าวเหนียวกวนกับกะทิและน้ าตาลทราย 

ข้าวเหนียวแดง ข้าวเหนียวกวนกับกะทิและน้ าตาลหม้อ มีสีแดง เป็นสีน้ าตาลไหม้ 

ข้าวเหนียวตัด ข้าวเหนียวนึ่งใส่หน้ากะทิ๓๒ ตัดเป็นชิ้นๆ 

ข้าวเหนียวห่อ น าข้าวเหนียวมาห่อแล้วนึ่ง ใส่หน้ากะทิ 

ข้าวแม่ซื้อ ข้าวสุกปากหม้อ ปั้นเป็นก้อน ๔ ปั้น ๔ สี คือ ขาว เหลือง แดง และด า ปั้น
ละสี วางข้าวสีปั้นลงในฝาละมี ชาม หรือกระทง แล้วหยิบทีละก้อนนวด
รอบตัวเด็ก แล้วกล่าวค าฟาดเคราะห์ เพ่ือให้เด็กหายจากตัวร้อน นอนผวา 
เรียกพิธีทิ้งข้าวแม่ซ้ือ 

ข้าวหม่ า ข้าวที่เคี้ยวให้ละเอียด แล้วคายออกมาป้อนให้เด็กๆ เป็นภาษาไทยใหญ่๓๓ 

ข้าวที่น ามาใช้ท าอาหารนั้นมีมากมาย อาจจัดได้เป็น ๒ ประเภทใหญ่ๆ คือ อาหารที่
ชาวบ้านท ารับประทานกันทั้งคาวหวาน เช่น ข้าวหลาม ข้าวเหนียวแก้ว ข้าวหมก ข้าวซอย ข้าวต้ม 
ข้าวเกรียบ เป็นต้น และอาหารประเภทที่ใช้ในพิธีกรรม เช่น ข้าวประดับดิน ข้าวกรู ข้าวขวัญ 
ข้าวบิณฑ์ ข้าวแม่ซื้อ เป็นต้น ซึ่งเราจะเห็นได้ว่าข้าวเข้าไปเกี่ยวข้องกับชีวิตคนไทยในทุกๆ ด้าน มี
ความส าคัญต่อชีวิตเป็นอย่างมาก 

                                                           
๓๒ อ้างแล้ว. 
๓๓ พระยาอนุมานราชชน, ประเพณีเนื่องในการเกิด งานนิพนธ์ชุดสมบูรณ์ หมวดธรรมเนียม

ประเพณี เล่มที่ ๔ ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต เกิด – ตาย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ครุสภา, ๒๕๓๒), หน้า ๔๒. 



๔๐ 

      ๒.๓.๗ วัฒนธรรมข้าวในสังคมไทย ด้านการประพันธ์เพลงพื้นเมือง ปริศนาค าทาย 
และส านวนไทย 

สังคมไทยในอดีตเป็นสังคมชาวนา ความอุดมสมบูรณ์ของพืชพันธุ์ธัญญาหาร เป็นสิ่งที่
ส าคัญที่สุดในการยังชีพ ท าให้คนไทยสร้างพิธีกรรมต่างๆ ตามความเชื่อ อันเกี่ยวเนื่องกับความเจริญ
งอกงามข้ึนมา เพ่ือขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพบูชาอ านวยให้ได้ผลผลิตมากๆ๓๔ 

พิธีกรรมที่คนไทยสร้างขึ้นเริ่มตั้งแต่ฤดูกาลผลิต ฤดูกาลเพาะปลูก มักจ ากระท าเพ่ือบ ารุง
ขวัญและก าลังใจ อันได้แก่ พิธีขอฝนแบบต่างๆ เช่น แห่นางแมว แห่บั้งไฟ (ซึ่งมีทางภาคเหนือและ
ภาคอีสาน) เต้าแม่นางดัง แม่นางกวัก พิธีดึงครกดึงสาก (เป็นพิธีของภาคอีสาน) โดยต่างมีจุดประสงค์
ของพิธีกรรมคล้ายคลึงกัน คือ เพ่ืออ้อนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือที่เรียกว่า เทวดา ให้ดลบันดาลฝนมาให้
เพ่ือท านา เพลงในพิธีกรรมขอฝนเท่าที่เคยปรากฏแพร่หลายในภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคอีสาน 
(ยกเว้นในภาคใต้ เพราะไม่มีปัญหาเรื่องฝน) คือ การแห่นางแมว พิธีกรรมนี้จะนิยมท ากันเมื่อฝนแล้ง 
ประมาณช่วงหลังสงกรานต์ เดือน ๕ เดือน ๖ ชาวบ้านจะจับแมวซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของ “ตัวแล้ง” 
เนื่องจากแมวเป็นสัตว์ที่ไม่ชอบน้ า ชาวบ้านจะจับแมวใส่ข้อง หรือชะลอม หามไปทั่วหมู่บ้าน พอผ่าน
ไปบ้านใดก็จะเอาน้ ามาสาดแมวให้เปียก  โดยถือเคล็ดว่าเป็นการขับไล่ “ตัวแล้ง” ออกไปจากหมู่บ้าน 
ในการแห่นี้ก็จะมีการร้องร าท าเพลงไปด้วย ซึ่งเพลงนี้จะมีลักษณะคล้ายกันทุกภาค คือจะขึ้นต้นด้วย
ค าว่า “นางแมวเอย” จากนั้นก็จะเป็นบทร้อยกรองสัมผัสง่ายๆ ประเภทกลอนสี่ที่ร้องกันมาตาม
ประเพณีจ ากันมา บางค าก็ไม่มีความหมาย บางค าก็มีความหมาย มักเป็นค าที่มักจะเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
ซึ่งเป็นคติพ้ืนบ้านที่เกี่ยวเนื่องกับค าอุดมสมบูรณ์ และมีเนื้อหาเก่ียวกับการขอฝนจากเทวดา 

ดนตรีในพิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวและการท านา ประเภทอ้อนวอน บูชา บวงสรวง และเพ่ือ
การเฉลิมฉลองมักมีดนตรีประกอบ เช่น ตะโพน กลองยาว ซอ หรืออาจมีระนาด และเครื่องดนตรีไทย
อย่างอ่ืนๆ ด้วย แต่พิธีกรรมประเภทอ่ืนๆ ไม่ปรากฏว่ามีดนตรีเข้ามาเกี่ยวข้อง ส่วนใหญ่จะปรากฏใน
พิธีกรรมเพ่ือการเฉลิมฉลอง จัดขึ้นเพ่ือเป็นองค์ประกอบให้ผู้เข้าร่วมพิธีได้สนุกสนานครื้นเครง หาได้
เป็นส่วนบังคับไม่และโดยทั่วไปมักเป็นดนตรีประเภทกลอง ตะโพน ฉิ่ง ฉาบ  ยกเว้นพิธีที่เป็นทางการ
และพระราชพิธี ซึ่งอาจจะมีฆ้อง ระนาด และอ่ืนๆ อีกหลายชนิด ที่ถือเป็นส่วนประกอบที่จ าเป็น 

เพลงในพิธีกรรมขอฝน พบว่าแพร่หลายมากที่สุดในภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคอีสาน 
ยกเว้นภาคใต้ ซึ่งไม่มีปัญหาในเรื่องฝน คือ การแห่นางแมว จะท ากันเมื่อฝนแล้งส่วนมากช่วงหลัง
สงกรานต์ เดือน ๕-๖ จะจับแมวซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของ “ตัวแล้ง” เนื่องจากแมวเป็นสัตว์ที่ไม่ชอบน้ า 
จะจับแมวมาใส่ข้องหรือชะลอม หามแห่ไปทั่วหมู่บ้านเมื่อผ่านบ้านใดก็จะสาดน้ าจนแมวเปียก ถือเป็น
การไล่ตัวแล้งออกจาหมู่บ้าน ในขบวนแห่ก็จะมีการร้องร าท าเพลงไปด้วย ค าร้องมักจะคล้ายกันโดย

                                                           

          ๓๔ อาทร จันทวิมล , “วัฒ นธรรมข้าวในสั งคมไทย” , เอกสารประกอบการสัมมนา, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๓๖), หน้า ๖๕-๗๘. 



๔๑ 

ขึ้นต้นด้วยค าว่า “นางแมวเอย” จากนั้นเป็นบทร้อยกรองง่ายๆ จดจ ากันมา บางค าก็มีความหมาย 
บางค าก็ไม่มีความหมาย แต่ก็มีเนื้อหากับการขอฝนเทวดา๓๕ 

ตัวอย่างเพลงแห่นางแมวของภาคกลาง 
นางแมวเอย  มาร้องแป้วแป้ว  ที่ฝากขะโน้น 
ขอฟ้าขอฝน  รดแมวข้ามั่ง  ค่าจ้างแมวมา 
ได้เบี้ยยี่สิบ  มาซื้อหมากดิบ  มาล่อนางไม้ 
นางไม้ภูมิใจ  นุ่งผ้าตาเข็มทอง  ไอ้หุ่นตีกลอง 
ไอ้ฮับปักกะตู  ไอ้งูพันกัน  หัวล้านชนกัน 
ฝนก็เทลงมา  เต็มทุ่งเต็มท่า  เต็มนาสองห้อง 
นิมนต์พระมา  สวดคาถาปลาช่อน ปั้นเมฆเสียก่อน 
เล่นละคร ๓ วัน หัวล้านชนกัน  ฝนก็เทลงมาๆ 
แม่ม่ายเอย  อย่าพึ่งขายลูก  ข้าวจะถูก 
ลูกไม้จะแพง  ท าตาแดงๆ  รอบไร่รอบนา 
ฝนตกเจ็ดห่า  ฟ้าฝายายชี  ปีหน้าฝนดี 
ท าได้ท าดี  ปีละเกวียน  ปีละเกวียน 

(ส านวน โดย นายบุญชู คุณพันธ์ ชาวพนมทวน กาญจนบุรี) 

ตัวอย่างค าเซิ้งแห่นางแมวของชาวอีสาน 
 “เต้าอีแม่นางแมว แมวมาขอไข่ ขอบ่ได้ขอฟ้าขอฝน ขอน้ ามนต์ฮดหัวแมวบ้าง บ่ได้ค่าจ้าง

เอาแมวข้อยมา บ่ได้ปลาเอาหนูกับข้าว บ่ได้ข้าวเหล้าเด็ดก็เอา เหล้าโทก็เอา แม่เฒ่าเอย อย่า
ฟ้าวขายลูก ข้าวเพ่ินปลูกลูกน้อยเพ่ินแพง ตาเวนแดงฝนแทงลงมา ตาเวนต่ าฝนหน่ าลงมา ตา
เวนตกฝนตกลงมา ดังเค็งๆ ข้ามดงมานี้ แป้นบักเลิกแป้นพ่ออีเถิงฮ่งเบิ่งๆ ฝนเทลงมา ฝนบ่ตก
ข้าวไฮ่ตายคาเหมิดแล้ว ฝนบ่ตกข้าวนาตายแล้งเหมิดแล้ว ฝนบ่ตกกล้าแห้งตายพรายเหมิดแล้ว 
ตกลงมาฝนตกลงมา เท่งลงมาฝนเท่งลงมา เทลงมาฝนเทลงมา กุ๊กกู๊ กุ๊กกู๊ กุ๊กกู๊ กุ๊กกู๊ กุ๊กกู๊.” 

(จากสาร สาระทัศนานันท์ สมบัติอีสาน เล่ม ๓ ฮิตสิบสองคองสืบสี, ๒๕๒๒) 
ภาคอีสานเป็นภาคที่มีพิธีกรรมขอฝนมากที่สุด เนื่องจากเป็นภูมิภาคที่แห้งแล้ง พ้ืนดิน

เป็นดินในทรายอุ้มน้ าไม่อยู่ นอกจากนี้ในภาคอีสานยังมีพิธีกรรมขอฝนรูปแบบอ่ืนอีก เช่น “การเต้า
แม่นางด้ง” และการเต้าแม่นางกวัก ซึ่งเป็นการขอฝนเหมือนกัน แต่เป็นการเสี่ยงทายว่าฝนจะตก
หรือไม่ ตกเม่ือใด โดยจะมีผู้ร้องน าค าเซิ้งเป็นวรรคๆ เมื่อจบวรรคหนึ่ง คนอ่ืนๆ จะร้องตามพร้อมกัน 

                                                           

      ๓๕ สุกัญญา ภัทราชัย, ข้าวกับวิถีชีวิตไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๑), หน้า 
๖๕-๖๖. 



๔๒ 

ตัวอย่างค าเซิ้งแม่นางด้ง 
“แม่นางด้ง เข้าป่าระหง เข้าดงก าแมด มาสู้แดดหรือมาสู้ฝน มากังวลกังวาย อีแม่ซักไซ้ อ่อน

มาเดียะๆ อ่อนมาฟายๆ ขนดินทรายใส่น้ าเต้าเยอ อีปู่กะดก อีย่ากะดก มานั่งครก สาวน้อย
ลีลา มากินปลากับกุ้งฟันด า เหล้าสองไห ไก้เตี้ยสองตัว กระเทียมสองหัว มาติดกระด้งเดอ เชิญ
ทั้งครกไม้บาก เชิญทั้งสากไม้แดง เชิญทั้งแอ่งหม่าข้าว เหล้าไหน้อย ไหใหญ่ฮับแถน เชิญแถน
มาโย้ๆ ย่องๆ นาไฮ่กว้างใส่ข้าวด าตอ ดอด าแล้วฝนหลุฝนหลั่ง ข้าวตั้งต้นพอหลีกฮอยควายฮว
ยลงมาคือฝนเดือนเก้า มาเต้ากะด้งเยอ มาติดกะด้งเยอ”๓๖ 

ตัวอย่างค าเซิ้งแม่นางกวัก 
 “อีเต้าแม่นางกวัก เจ้าไปยัวะแหย่ เจ้าไปแหย่ยอง ปลูกเถียงไฮ่ตีกลอง ปลูกเถียงนา

คล้องช้าง สาวอวดอ้างเล่นบ่าวกลางเวน สาวฝันเห็นสู่ค่ าสู่ค่ า สาวต่ าหูกเดือนหวาย สาวตาลิน
ตาลายเดือนแจ้ง แม่แล่งแค้ง เจ้าลงมาเยอ” ๓๗ 

เมื่อถึงฤดูกาลเก็บเกี่ยว ฝนตกลงมาในเดือน ๖ ก็ถือเป็นสัญญาณของการเริ่มฤดูกาลท านา 
ชาวนาก็จะเริ่มไถ ตกกล้าและปักด า พอถึงเดือน ๘ – ๙ ข้าวเริ่มตั้งท้องออกรวง หรือที่เรียกว่า “ข้าว
อุ้มท้อง” ชาวนาในภาคกลางจะจักพิธีท าขวัญแม่โพสพเพ่ือเอาอกเอาใจ พอถึงเดือน ๑๒ ข้าวจะออก
รวงเหลืองอร่ามเต็มทุ่งนา ซึ่งในช่วงนี้จะมีพิธีกรรมเพื่อขอบคุณสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่อ านวยให้ได้ผลผลิตสมดัง
ใจปรารถนา พิธีกรรมในช่วงนี้จะมีการท าบุญสู่ขวัญลาน สู่ขวัญยุ้งฉาง พิธีเชิญขวัญข้าว และมักจะมี
ค าร้องที่คล้ายคลึงกันในทุกภาค จะเป็นการร้องแหล่โดยหมอขวัญ 

ตัวอย่างบทแหล่เชิญขวัญแม่โพสพเข้าสู่ยุ้งฉาง มีดังนี้ 
“ศรี ศรี วันนี้เป็นวันดีอันเลิศลบ      ข้าจะขออัญเชิญขวัญแม่พระโพสพอย่าระคายคางขอ

เชิญมาสู่ยุ้งฉางในเพลาวันนี้  อันขวัญแม่อย่าหนีไปทางไหน 
ยามเมื่อลมพัดสะบัดใบล้มเกะกะ  ขอเชิญขวัญแม่อย่าเลยละเที่ยวสัญจร 
อย่าบุกป่าฝ่าดงดอนเท่ียวด้นเดิน...  ขวัญแม่อย่าตกใจให้ฉุนเฉียว 
เมื่อเวลาเทตรงลงเคียวเกี่ยวตระหวัด แล้วมัดควบรวบรัดท าเป็นก า 
เมื่อท าได้มากตากไว้ในนาไปเกี่ยวเอาซังมามัดเป็นฟ่อน  ขวัญแม่อ่อนอย่าตกใจให้ระแวง...” 

ตัวอย่างค าสู่ขวัญเล้า (ยุ้ง) ของภาคอีสาน 
“โอมศรีชยะ มหามงคลเลิศล้น เป็นวันดีพ้นเพ่ินเหลือหลาย ฝูงข้าจึงได้ขวนขวายหาเครื่อง

บายศรีสู่ขวัญเล้าขวัญยุ้งข้าวและขวัญเยีย เพ่ือจักป้องกันเสียซึ่งอุบัติเหตุ อาเพศเสื่อมสูญหาย 

                                                           
๓๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๘. 
๓๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๙. 



๔๓ 

ขอเชิญเทพดาทั้งหลายในบริเวณขงเขตจงทราบด้วยเหตุด้วยทิพยเนตร ทิพโสตทั้งสอง จงมา
ช่วยประคับประคองขวัญเยียและขวัญเล้า ขวัญยุ้งข้าวและขวัญฉาง... 

มาเยอขวัญเอย ขวัญเสาแลกระทอด ปัดขอดขวัญแปแลซะยัว ขวัญหัวหนูแลอกไก่ขวัญฝา
แอ้มใส่ทาเปอะขวัญกระดานแลแป้นฝาทั้งขวัญหน้าหญ้าแลขวัญกลอน อย่าได้คิดอาวรณ์แล
โศกเศร้า จงมาพร้อมกันมาฮักษาข้าวในเยีย...” 

ส าหรับภาคกลางซึ่งเป็นอู่ข้าวอู่น้ าอันอุดมสมบูรณ์มาตั้งแต่อดีต การเก็บเกี่ยวผลผลิตเป็น
งานใหญ่ ซึ่งต้องอาศัยการขอแรงจากผู้คนในชุมชน จึงเกิดประเพณีลงแขกขอแรงเกี่ยวข้าวนวดข้าว 
ซึ่งเป็นกิจกรรมใหญ่รวมก าลังผู้คนในหมู่บ้าน ท าให้หนุ่มสาวได้มีโอกาสพบปะกัน เป็นช่วงเวลาแห่ง
ความรื่นเริง เวลาแห่งการเกี้ยวพาราสีกัน เป็นบ่อเกิดของเพลงโต้ตอบชนิดต่างๆ หรือเพลงปฏิพากย์ 
เพลงพื้นบ้านของชาวนาในฤดูกาลนี้ แยกเป็น ๒ กลุ่ม ได้แก๓่๘ 

ก. เพลงร้องแก้บน ได้แก่ เพลงเกี่ยวข้าว (เพลงเต้นก า) เพลงเต้นก า (ร าเคียว) 
ข. เพลงร้องในขณะท างาน ได้แก่ เพลงร้อยชั่ง เพลงจาก เพลงสงฟาง เพลงพานฟาง 

เพลงสงคอล าพวน เพลงเตะข้าว เพลงชักกระดาน เพลงโอก 
ก. เพลงร้องแก้บน คือเพลงพ้ืนบ้านที่เกิดจากเจ้าของนาได้บนบานแม่โพสพไว้ว่า เมื่อได้

ผลผลิตแล้วจะมาแก้บนด้วยการจัดให้มีการร้องเล่นเพลงพ้ืนบ้าน เช่น เพลงเกี่ยวข้าว เพลงเต้นก า 
เพลงเกี่ยวข้าว เพลงชนิดนี้เป็นเพลงปฏิพากย์แบบยาว เล่นเป็นชุด ท านองเหมือนเพลง

เรือ มีบทร้องรับลูกคู่ว่า “เฮ้ เฮ้” ผู้ที่ร้องเป็นอาชีพเรียกว่า พ่อเพลง แม่เพลง เจ้าของงานต้องจ้างมา
เล่นในวันสุดท้ายของการลงแขก “เกี่ยวข้าว” โดยบางทีจะเหลือข้าวในนาไว้หย่อมหนึ่ง เพ่ือให้พ่อ
เพลง แม่เพลง มาเล่นในบริเวณนั้น หรือบางทีก็ร้องเล่นในเวลากลางคืนที่มีการลงแขก เพลงเกี่ยวข้าว
แบบนี้ ชาวนาแถบจังหวัดอ่างทอง สิงห์บุรี สุพรรณบุรี ลพบุรี เรียกว่า “เพลงเต้นก า” เพลงชนิดนี้มัก
มีเนื้อหาโน้มเอียงไปในเรื่องเพศ ซึ่งสืบเนื่องมาจากคติความเชื่อที่เกี่ยวกับพิธีกรรมเพ่ือความเจริญงอก
งาม (fertility rites) 

 
ตัวอย่างบทเกริ่น “เพลงเรือ” 
       (ชาย)... เอย...ตะวันก็ด่วนเลยจวนเพล แม่ผมกระจายหลายเส้น 
   เพลแล้วไม่เห็นมา เอ่อ เออ เอ้ย...นี่เอย 
   สายัณห์เอยตะวันเที่ยง ส าเภาทองเอนเอียง 
   เที่ยงแล้วนะน้อง เอ่อ...เออ...เอ้ย...รักเอย... 
       (หญิง)... ตะวันก็บ่ายลงชายแสง เห็นแต่ชายผ้าแดง 
                                                           

๓๘ สุกัญญา ภัทราชัย, ข้าวกับวิถีชีวิตไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๑), หน้า ๗๓-
๗๔. 
 



๔๔ 

   ใครมาแขวนไว้นะ...นางเอย 
       (ส่ง)... ตะวันก็บ่ายลงชายแสง ตะวันก็บ่ายลงชายแสง 
   เห็นแต่ชายผ้าแดง ใครมาแขวนไว้นะ...นางเอย 
   เอิง เอย ถ้อยค าร่ าไข มาว่ากันในกลอนลา (เฮ้ เอ้า เฮ้ เฮ้) 
   มาเรียกหาน้องก็แล มาเรียกหาแม่ แม่หนูก็มา 
   แม่ฉวยก าข้ึนร าร่า แม่เดินเข้ามาวงเอย 
       (รับ)... เอิง เอย วงเอย ฉวยก าข้ึนร าร่า (ซ้ า) เดินเข้ามาวงเอย 
   หงส์เอย วงเอย เอ้า ร าร่า ร าร่า เดินเข้ามาวงเอย 
       (ชาย)... ถ้อยค าร่ าไข  มาว่ากันในกลอนลา 
   จะธุระอะไร  ให้บอกไขตัวข้า 
   น้องจะเหยียบหัวซัง ไปกระทั่งหัวหญ้า 
   เมื่อจะเดินเมื่อจะมอง ตามท้องที่น้องแม่นา 
   ว่าต่อโสนตั้งโด่ตรงหน้า จะต าเอาขานางเอย 

(ส านวนของ นางบัวผัน โพธิ์ภักดิ์) 
 

       เพลงเต้นก า ร้องกันแถบ อ าเภอพยุหะคีรี ย่านมัทรี เขาทอง จังหวัดนครสวรรค์ 
ชาวบ้านเพลงเต้นก า แต่กรมศิลปากรได้เติมค า “ร าเคียว” ที่ข้างท้าย และน ามาเผยแพร่เป็นที่รู้จักกัน
โดยทั่วไป เพลงเต้นก าแบบนี้เป็นเพลงร้องโต้ตอบสั้นๆ ของชายหญิง ทั้งชายและหญิงจะถือเคียวมือ
ขวาและรวงข้าวมือซ้าย ร้องไปด้วยร าไปด้วยเป็นวงกลม และมีการแสดงท่าตามบทที่ร้อง ซึ่งมี ๑๐ – 
๑๑ เพลง ได้แก่เพลงมา เพลงไป เพลงเดิน เพลงร า เพลงบิน เพลงร่อน เพลงแถ เพลงยัก เพลงย่อง 
และเพลงถอง๓๙ 
       ตัวอย่าง แถไปเถิดนางเอย เอ้ยแถเทิดแถ แม่นกกระสาปลากระแห 
   แถให้ชัดดินเอย เออ เจ้าเอย ดินเอย โน่นนั้น สาหร่ายแหน 
   แถให้ชิดดินเอย (ซ้ า) 
       เพลงเต้นก านี้แสดงร่องรอยของลักษณะการสมโภชแม่โพสพของชุมชน นิยมร้อง
หลังจากเก่ียวข้าวเสร็จแล้ว เป็นเพลงที่ร้องง่ายไม่จ าเป็นต้องเป็นเพลงอาชีพ 

ข. เพลงร้องในขณะท างาน คือ เพลงพ้ืนบ้านที่ร้องเพ่ือความเพลิดเพลินในยามลงแขก
ท างาน เป็นการผ่อนคลายความเหน็ดเหนื่อย ขณะเดียวกับที่ท างานไปด้วยความสุขซึ่งเป็นลักษณะ
การด าเนินชีวิตของชาวนาไทย เป็นความสุขอันเกิดจากชีวิตที่ไม่รีบเร่ง การท างานจึงเป็น “การเล่น” 
ไปด้วยในตัว 

                                                           

       ๓๙ เรื่อเดียวกัน, หน้า ๗๕. 



๔๕ 

เพลงร้องในขณะท างานแบ่งออกเป็น เพลงร้องยามลงแขกเกี่ยวข้าวและเพลงร้องยามลง
แขกนวดข้าว 

      เพลงร้องยามลงแขกเกี่ยวข้าว 
      เมื่อถึงเดือน ๑๒ ข้าวออกรวงเต็มท้องทุ่ง ชาวนาจะชักธงขึ้นในนาเป็นสัญญาณบอกให้รู้

ว่าจะมีการ “ลงแขกเกี่ยวข้าว” เพ่ือนบ้านข้างเคียงเมื่อเห็นสัญญาณธงก็จะถือเคียวไปช่วยกันเกี่ยว
ข้าว ในระหว่างเกี่ยวข้าวเองจะมีการร้องเพลงโต้ตอบกัน ได้แก่ 

      เพลงเกี่ยวข้าว เป็นเพลงสั้น ร้องโต้ตอบขณะเกี่ยวข้าวอยู่ในนา คนร้องจะร้องขณะที่
ท างานไปด้วย โดยมีคนอ่ืนๆ ร้องรับเป็นลูกคู่ พบที่จังหวัดอยุธยา สุพรรณบุรี ดังตัวอย่าง 

      เกี่ยวเถอะนะพ่อเกี่ยว 
      เกี่ยวเถอะนะพ่อเกี่ยว 
      อย่าท าชะแง้แลเหลียว 
      เดี๋ยวเคียวจะบาดมือเอย 
      (ส านวน นางเหน อินทร์สวาท ชาวอ าเภอสองพ่ีน้อง จังหวัดสุพรรณบุรี) 
      เพลงร้อยชั่ง เป็นเพลงโต้ตอบของชาวนาอ าเภอสองพ่ีน้อง จังหวัดสุพรรณบุรี ร้องตอน

เกี่ยวข้าวแบบเดียวกับเพลงเกี่ยวข้าวสั้น ร้องร าจังหวะเนิบนาบ ลูกคู่ร้องรับว่า “วุ้ย วุ้ย” 
      ตัวอย่าง พระตะวันท่านก็มาปล่อยแขก สองมือก็แหวกป่าพง 
 หงส์เอย หงส์ทองเจ้าพาน้องมาส่ง ในท้องในดงนะทองเอย 
      (หญิง) เอ่ เอ้ เอ๊ ตัวพ่ีรักน้องหวังว่าจะมาขอ 
 ทั้งแม่ทั้งพ่อเข้ายังว่าเล็ก 
 เล่นกะโหลกกะลาตามประสาเด็กเด็ก เอย พ่อร้อยเอย...ชั่ง 
      (ชาย) ... 
      เพลงจาก เป็นเพลงร้องโต้ตอบหลังเกี่ยวข้าวเสร็จ มีจังหวะร า พบที่ อ าเภอพนมทวน 

จังหวัดกาญจนบุรี 
      ตัวอย่าง จากกันเอย แม่กินรี (รับ) ชดโช้ 
 เรามาจับมือกันคนละข้าง เรามาร้องสั่ง กันคนละที 
 ข้ามลัดใหญ่ในไพรศรี ต่างคนต่างมีกันเอย 
      (รับ) ช้าแม่เอย กันเอย ข้ามลัดใหญ่ไพรศรี 
 ต่างคนต่างมีกันเอย 

 
 



๔๖ 

เพลงร้องยามลงแขกนวดข้าว๔๐ 
เมื่อเก็บเกี่ยวข้าวจากทุ่งนาแล้ว ชาวนาจะมัดข้าวเป็นฟ่อนๆ น ามาไว้ที่ลานนวดข้าวซึ่งก็

คือลานดินใกล้บ้าน หลังจากท่ีนิมนต์พระภิกษุสงฆ์ท าบุญลานเพื่อความเป็นสิริมงคลแล้ว 
ในตอนกลางคืนจะมีการ “นวดข้าว” เพ่ือให้เมล็ดข้าวร่วงหลุดออกจากฟ่อนข้าว โดยใช้ไม้

ตีรวงข้าว หรือใช้แรงงานควายหรือวัวเหยียบย่ าฟ่อนข้าว ในช่วงลงแขกนวดข้าวนี้ ชาวนาภาคกลางมี
เพลงร้องโต้ตอบสั้นๆ อีกเช่นกัน 

เพลงสงฟาง เป็นเพลงที่ร้องขณะคุ้ยฟางเพ่ือให้เมล็ดข้าวที่ร่วงปนอยู่กับฟางหลุดร่วง
ออกมาและกลับฟางให้ควายหรือวัวเหยียบย่ าให้ทั่ว พบร้องกันที่จังหวัดราชบุรี กาญจนบุรี สุพรรณบุรี 

 (ชาย) สงเถิดหนาแม่สง แม่ค้ิวต่อคอระหง ขอเชิญแม่สงฟางเอย 
 (รับ)  เอิงเอยฟางเอย แม่ค้ิวต่อคอระหง ขอเชิญแม่สงฟางเอย 
เพลงพานฟาง เป็นเพลงร้องขณะเขี่ยฟางที่ไม่มีเมล็ดข้าวติดอยู่แล้วออกนอกลานน าไป

กองรวมกันตรง “ลอมฟาง” พบร้องกันที่ จังหวัดสุพรรณบุรี กาญจนบุรี ร้องแบบเดียวกันกับเพลงสง
ฟาง 

(ชาย) พานเถิดหนาแม่พาน อ้วนม่อต้อเหมือนคอหม้อตาล มาช่วยกันพานฟางเอย 
(หญิง) พานเถิดหนาพ่อพาน มานั่งรอบขอบลาน มาช่วยกันพานฟางเอย 
เพลงสงคอล าพวน เป็นเพลงร้องโต้ตอบของชาวนครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี ขณะนั่งล้อม

วงอยู่รอบลานนวดข้าว เพ่ือร่อนเศษฟาง หรือ “ล าพวน” ทิ้ง ให้เหลือแต่เมล็ดข้าว 
       ตัวอย่าง สงคอล าพวนเอย   ล าพวนก็ล าไพ 
   สมศักดิ์จ๊ะ สมศักดิ์จ๋า  เอามาเร็วๆ ไว 
   ฉันจะสงคอล าพวนให้  ให้เอามาเร็วไวซะเถิดเอย 
       (รับ) ช่อเจ้าเอ๋ยดอกไม้   ยกโอ่งเทให้นะมวลเอย 
       เพลงเตะข้าว เป็นเพลงที่ร้องหลังจากเก็บเศษฟางที่ปะปนอยู่กับกองข้าวเปลือกออกจน
หมด ชายหญิงจะยืนจับมือเป็นวงกลมที่ขอบลาน แล้วเดินเตะข้าวที่เรี่ยราดให้มารวมกันที่กลางลาน 
ขณะที่เดินร้องเพลงไปด้วย พบที่บ้านสระกระเทียม อ าเภอเมือง นครปฐม แต่เพียงแห่งเดียว๔๑ 
       ตัวอย่าง คลอยเจ้าเอย   ทรามเชยนะพ่อพวงมาลัย (ฉ่านะฉ่า) 
   พอมาถึงจะมาฝากรัก  หญิงน้องนี้ยังหนักน้ าใจ (ฉ่านะฉ่า) 
   พอมาถึงพ่ีจะมาเอา  พ่ีพูดจายังกะเจ้าเหมือนนาย 
   คลอยเอยทรามเชยเป็นใหญ่ นี่น้องยังรักไม่ได้เลยเอย 
       (ลูกคู่) เอาหวะเอาเหวยเอย คลอยทรามเชยเป็นใหญ่ จะมารักมาใคร่เลยเอย 

                                                           

       ๔๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๕- ๗๖. 
       ๔๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๗. 



๔๗ 

       เพลงชักกระดาน เป็นเพลงร้องขณะชักไม้กระดานโกยเมล็ดข้าวเข้าสู่กลางลานเพ่ือตัก
ขนข้าวเข้ายุ้ง มีร้องแถบ ราชบุรี นครปฐม อ่างทอง สิงห์บุรี กาญจนบุรี และฉะเชิงเทรา 
        ตัวอย่าง เพลงชักกระดานของชาวบ้านแพ ราชบุรี 
   ช้าเจ่าช่างชักเอย  ช้างน้อยห้อยหักหักบนยอดสะเดา (ซ้ า) 
   ฉันไม่ใช่คู่ครองของพ่อคนเสื้อเทา จะได้มาชวนกันรัก 
       (ลูกคู่) เอ้าหน่อละนอย หน่อละนอย น่ารัก รักให้เสมอกันเอย 
       เพลงโอก เป็นเพลงร้องโต้ตอบสั้นๆ ของชาวบ้านโพหัก ราชบุรี ร้องเล่นระหว่างหยุด
พักนวดข้าว 
       (ชาย) ฝากรักๆ ไว้ด้วย   แม่ผมยาวเกล้ามวย ทองพ่ีบ้านเอ๋ยไกล 
   นึกว่าเอ็นดูซักคน   นึกว่าเลี้ยงคนจนไว้ใช้ 
   เถอะนะแม่หน้าเป็นนวลเอย (รัก) ใยเอย...เอ่อ...เออ...เอย 
       (หญิง) รับรักไม่ได้ดอกเอย  พ่อขาวละลอก ทองบ้านเอ๋ยไกล 
   ให้พ่ีแบกรักกลับ   เถอะพ่อแหวนประดับวงใน 
   นะพ่อหน้าเป็นนวลเอย (รับ ใยเอย...เอ่อ...เออ...เอย) 

เพลงพ้ืนบ้านที่ร้องกันในฤดูเก็บเกี่ยวนี้ ถึงแม้จะมีหลายเพลงแตกต่างกันไปในแต่ละถิ่น 
แต่ก็มักจะมีท านองคล้ายกัน เพราะส่วนใหญ่จะเป็นเพลงที่ร้องง่าย ช้า มีการซ้ าวรรคเดิมบ่อยๆ ทุกคน
ที่ร่วมเล่นจะมีโอกาสร้องเป็นผู้รับและลูกคู่ 

เพลงพ้ืนบ้านไทยที่เกี่ยวกับการผลิต หรือเพลงของชาวนาไทยจะสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต
ของสังคมแบบเกษตรกรรม ซึ่งต้องพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติ ที่มีทั้งความไม่แน่นอน และเที่ยงตรง จึงท า
ให้ชาวนาต้องท าเพ่ือเสริมสร้างความมั่นใจสร้างขวัญก าลังใจ เป็นเพลงง่ายๆ ที่ถ่ายทอดกันมาแต่
โบราณ สร้างความสนุกสนานให้ชุมชน สร้างความผ่อนคลายให้หายเหนื่อย พร้อมทั้งให้มีความสามัคคี
ในการท างานร่วมกัน แต่ปัจจุบันเมื่อวิถีชีวิตของชาวนาไทยเปลี่ยนไป เพลงพ้ืนบ้าน เพลงพ้ืนเมือง
เหล่านี้ก็สูญสิ้นไปตามกฎอนิจจังของสังคม 

 

       ปริศนาค าทายเกี่ยวกับข้าว๔๒ 
         อะไรเอ่ย เริ่มแรกเป็นเม็ด แล้วแตกเป็นกอ ต่อไปถูกแยก แตกออกอีกครั้ง ออกช่อ
สะพรั่ง เหลืองอร่ามทุ่งรวงทอง - ข้าวในนา หมายถึง ข้าวที่แตกกอในนา 

         อะไรเอ่ย เป็นอาหารคาว ชื่อเป็นต่างด้าว ท าด้วยข้าวเจ้าอย่างเดียว - ขนมจีนหมายถึง 
ชื่อเป็นจีนคือต่างด้าว 

                                                           

        ๔๒ เจือ สตะเวทิน, สุภาษิตไทย, (กรุงเทพมหานคร: สุทธิสารการพิมพ์, ๒๕๑๖), หน้า ๑๓-๑๔. 



๔๘ 

         อะไรเอ่ย มะพร้าว  ข้าวเหนียว ถั่ว คลุกให้ทั่ว  ไปสุกในไม้ไผ่ - ข้าวหลาม หมายถึง น า
ส่วนผสมทั้งหมดใส่กระบอกไม้ไผ่เผาจนสุก 

         อะไรเอ่ย วัวหลังตะแคง กินหญ้าทั้งแปลง อยู่กลางทุ่งนา - เคียวเกี่ยวข้าว หมายถึง 
ลักษณะของเคียวเหมือนวัวหลังโกงๆ 

         อะไรเอ่ย ไอ้แดงแทงไอ้ด า ไอ้ด าร้องไห้ น้ าลายเป็นฟอง - การหุงข้าว (โดยใช้ฟืนกับ
หม้อดิน) หมายถึง ฟืนเป็นสีแดงท าให้หม้อข้าวเดือดเป็นฟอง 

         อะไรเอ่ย อ้วนตะลุกปุก มีกระดูกซี่เดียว - ลอมฟาง หมายถึง ลักษณะของลอมฟาง 

         อะไรเอ่ย มีปากไม่มีฟัน กินข้าวทุกวัน ได้มากกว่าคน  - หม้อหุงข้าว หมายถึง ข้าวใส่
หม้อข้าวมากกว่าให้คนกิน 

         อะไรเอ่ย หลังงอๆ กินหญ้าหมดทุ่ง - เคียวเกี่ยวข้าว หมายถึง เคียวเกี่ยวข้าวเปรียบ
เหมือนวัวกินหญ้า 

       อะไรเอ่ย หน้าแล้งอยู่ถ้ า หน้าน้ าอยู่ทุ่ง - ข้าวเปลือก หมายถึง เกี่ยวข้าวแล้วเก็บในยุ้ง
ฉาง พอฝนตกก็น ามาปลูก 

       อะไรเอ่ย สองหน้า มีแต่งาเต็มตัว - ข้าวเกรียบงา หมายถึง สองด้านมีงาโรยจนทั่ว 

       อะไรเอ่ย วงกลมเหมือนพระจันทร์ กระแทกกระทั้นอยู่ใต้สะดือ - กระด้งฝัดข้าว
หมายถึง ลักษณะกลมของกระด้ง เวลาใช้จะวางอยู่ระหว่างสะดือ 

       อะไรเอ่ย วงกลมเหมือนพระจันทร์ มีงาตั้งพัน แทงไม่เข้า - ข้าวเกรียบงา หมายถึง 
เมล็ดงาที่โรยบนข้าวเกรียบ 

       อะไรเอ่ย ไอ้ใบ้เดินหน้า ไอ้บ้าเดินหลัง - คนไถนา หมายถึง ควายเดินหน้า คนเดินหลัง
ไถนา 

       อะไรเอ่ย ห้าคนส่ง อีกคนกระหย่ง สามสิบสองนวด - คนกินข้าวด้วยมือ หมายถึง มือมี
ห้านิ้วหยิบข้าว เอานิ้วโป้งดันข้าวเข้าปาก สามสิบสอง คือ ฟัน ช่วยกันเคี้ยวข้าว๔๓ 

       เนื่องจากสังคมไทยมีพ้ืนฐานอยู่ที่วัฒนธรรมข้าว จึงมีจ านวนข้อความต่างๆ ที่เกี่ยว
กับข้าวมากมาย ในเวลาที่มีการเกี่ยวข้าว นวดข้าว ฯลฯ ที่มีการมาลงแขกช่วยกันที่เรียกว่า ลงแขก 

                                                           

         ๔๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔-๑๖. 



๔๙ 

เมื่อมารวมกัน สามัคคีร่วมกันท างาน เพ่ือลดความเหน็ดเหนื่อย เพ่ิมความสนุกสนานเพลิดเพลิน จึงมี
การคิดหาส านวนมาทายกัน ท าให้บรรเทาความเหน็ดเหนื่อยลงได้บ้าง จึงถือเป็นส านวนทายกัน
เพ่ือให้งานส าเร็จลุล่วงไปด้วยความเพลิดเพลิน 
 
       ๒.๓.๘ กระบวนการผลิตและการบริโภคข้าวตามวัฒนธรรมข้าวในสังคมไทย 

      ในกระบวนการผลิตข้าวนั้น นักวิชาการมักแบ่งขั้นตอนการผลิตข้าวออกเป็นหลาย
ขั้นตอน โดยเฉพาะในระบบเศรษฐกิจแบบดั้งเดิมนั้น ได้แบ่งขั้นตอนการผลิตข้าวออกเป็น ๒๗ 
ขั้นตอน คือ๔๔ 
       ๑. การเตรียมเครื่องมือท านา 
       ๒. พิธีท าขวัญควาย 
       ๓. พิธีท าขวัญนา 
       ๔. พิธีท าบุญหน้าบ้านและหลังบ้าน 
       ๕. การคัดเมล็ดพันธุ์ข้าว 
       ๖. พิธีศาลเจ้านาหรือศาลพระภูมิหน้า 
       ๗. การจัดการกับข้าวปลูก 
       ๘. พิธีแรกนา 
       ๙. การเตรียมคันนาเพาะกล้า 
       ๑๐. การเพาะกล้า 
       ๑๑. พิธีปักตาแรก 
       ๑๒. การปักด า 
       ๑๓. การบ ารุงและดูแลรักษาต้นข้าว 
       ๑๔. พิธีแห่นางแมว 
       ๑๕. พิธีรับท้องข้าว 
       ๑๖. การเก็บเกี่ยวและท าลานนวดข้าว 
       ๑๗. พิธีลงแขกเกี่ยวข้าว 
       ๑๘. พิธีรับขวัญข้าว 
       ๑๙. การนวดข้าว 
       ๒๐. การฝัดข้าว 
       ๒๑. พิธีท าบุญลาน 

                                                           

      ๔๔ ดร.อรอนงค์ นัยวิกุล, ข้าว: วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๖), หน้า ๙๓. 



๕๐ 

       ๒๒. พิธีท าขวัญยุ้งฉาง 
       ๒๓. พิธีเปิดยุ้งฉาง 
       ๒๔. การสีข้าวและต าข้าว 
       ๒๕. พิธีลาซัง 
       ๒๖. พิธีเอาเกลือไปหว่านนา 
       ๒๗. พิธีเผาฟาง 

ขั้นตอนแรก: การเตรียมเครื่องมือท านา 
การเตรียมตัวเพ่ือปลูกข้าวในสมัยก่อนมักจะเริ่มต้นหลังสงกรานต์ ก่อนฝนเริ่มตกในเดือน

พฤษภาคม หัวหน้าครอบครัวจะเตรียมเครื่องมือในการท านา เช่น หางไถ แอก เชือก เคียว หาก
เครื่องมือใดช ารุดจะมีการซ่อมแซมปรับปรุงให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ และจะตรวจดูตรงคันนาที่ใช้
ปลูกข้าวอาจปรับปรุงยกคันนาให้อยู่ในสภาพดี เพ่ือกักเก็บน้ าฝนได้๔๕ 

ขั้นตอนที่ ๒: พิธีท าขวัญควาย 

 ในการปลูกข้าวในสมัยก่อนจ าเป็นต้องใช้แรงงานสัตว์ คือควายเป็นหลักในการท านา 
ควายจึงเป็นเครื่องมือที่ส าคัญมากของชาวนา เมื่อใกล้เวลาที่จะเริ่มท านาจะมีการเชิญหมอขวัญมาท า
พิธีท าขวัญควายเพ่ือเป็นสิริมงคล พิธีนี้คือการเตรียมควายให้พร้อม เป็นการดูแลควาย ในช่วงนี้รักษา
สุขภาพของควายให้ดี ให้แข็งแรงไม่เจ็บป่วย การท าขวัญควายเป็นพิธีที่ส าคัญเพราะท าให้ชาวนามี
ความมั่นใจ ไม่กังวลเกี่ยวกับเครื่องมือในการท านาที่ส าคัญที่สุด ดังนั้น ทุกครอบครัวจะท าพิธีท าขวัญ
ควายเมื่อพร้อมที่จะท านา 

ขั้นตอนที่ ๓: พิธีท าขวัญนา 
 นอกจากควายจะเป็นสัตว์ส าคัญในการท านาของชาวนาแล้ว สิ่งส าคัญอีกอย่างคือที่นาที่
ใช้ปลูกข้าว เพราะผลผลิตจะได้มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับที่นาที่ใช้ปลูกข้าว ซึ่งผลผลิตที่ได้รับย่อมมี
ผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของชาวนามาก ดังนั้น เมื่อพร้อมที่จะท านาหัวหน้าครอบครัวจะเชิญ
หมอขวัญมาท าพิธีท าขวัญนา ซึ่งจะมีผลทางจิตใจของชาวนาเช่นเดียวกับการท าพิธีท าขวัญควาย 
โดยทั่วไปพิธีท าขวัญควายกับท าขวัญนาจะท าไปพร้อมๆ กัน พิธีท าขวัญควายมักท าพิธีตรงคอกที่ให้
ควายอยู่อาศัย และพิธีท าขวัญนาจะท าที่ผืนนาที่จะใช้เพาะปลูกคือท ากลางทุ่งนาเลย 

ขั้นตอนที่ ๔: พิธีท าบุญหน้าบ้านและหลังบ้าน 
 นอกจากควายที่ใช้ไถนาและที่นาที่ใช้ปลูกข้าวแล้ว ยังมีปัจจัยที่ส าคัญในการผลิตข้าวอีก
อย่างคือดินน้ า ข้าวเป็นพืชที่ต้องการน้ ามาก และถึงแม้ในอดีตจะมีฝนตกต้องตามฤดูกาลก็ตาม แต่
                                                           

      ๔๕ อ้างแล้ว. 



๕๑ 

เพ่ือเป็นประกันทางใจว่าฝนต้องตกแน่ชาวบ้านจึงร่วมมือกันจัดพิธีท าบุญหน้าบ้านและหลังบ้านเพ่ือ
เป็นสิริมงคล ซึ่งเป็นพิธีที่ถือว่าเป็นพิธีขอฝนให้ตกต้องตามฤดูกาล พิธีนี้มักจ าท าราวเดือน ๖ โดยจะ
เลือกบ้านใดบ้านหนึ่งเป็นศูนย์รวมการท าบุญหน้าบ้าน ในตอนเช้ าจะมีการนิมนต์พระมาถวาย
ภัตตาหารเช้า ส่วนในตอนเย็นจะมีการสวดมนต์โดยนิมนต์พระมาท าพิธี ชาวบ้านจะช่วยกันขนทราย
มาก่อเจดีย์ประดับด้วยไม้ดอกต่างๆ เมื่อสวดมนต์เย็นจบจะมีการรดน้ ามนต์ โดยเชื่อว่าเป็นการปัด
เสนียดจัญไรและขับไล่สิ่งร้ายๆ ในรอบปีที่ผ่านมาท้ิงไป ส าหรับการท าบุญหลังบ้านมีการนิมนต์พระมา
ท าพิธีที่ศาลาหลังบ้าน โดยเป็นการท าบุญเพ่ือขอฝนให้ตกต้องตามฤดูกาล เมื่อพิธีนี้เสร็จแล้วชาวบ้าน
จะรู้สึกสบายใจมากที่ได้ควบคุมปัจจัยในการผลิตข้าวได้ในระดับหนึ่งแล้ว 

ขั้นตอนที่ ๕ : การคัดเมล็ดพันธุ์ข้าว 
 หลังสงกรานต์ชาวนาจะเริ่มเตรียมตัวปลูกข้าว พอหลังเดือน ๕ เดือน ๖ มีฝนตกลงมาบ้าง 
ก่อนจะไถนาต้องเตรียมจัดการกับเมล็ดพันธุ์ข้าวที่จะใช้เป็นข้าวปลูก ซึ่งก็คือข้าวเปลือกที่ได้คัดไว้ท า
พันธุ์เมื่อเก็บเกี่ยวเสร็จในปีก่อน โดยแยกเป็นพันธุ์ข้าวเบา ข้าวกลาง และข้าวหนัก หรือบางทีก็เป็น
พันธุ์พ้ืนเมืองทั้งหมดและส่วนใหญ่เป็นข้าวเจ้า แต่มีการปลูกข้าวเหนียวไว้ตามที่ดอนบ้างเพ่ือไว้ท า
ขนมในงานเทศกาลท าบุญต่างๆ 

ขั้นตอนที่ ๖: พิธียกศาลเจ้านาหรือศาลพระภูมินา 
 การปลูกข้าวในสมัยก่อนต้องพ่ึงพาธรรมชาติอย่างมาก จึงเป็นเรื่องที่มีความไม่แน่นอน 

ต่อมาจึงมีการท าพิธีท าบุญต่างๆ เพ่ือให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ ช่วยบันดาลให้ข้าวที่ปลูกอุดมสมบูรณ์
ปราศจากโรคต่างๆ ดังนั้น เมื่อชาวนาพร้อมจะลงมือท านาจะเริ่มด้วยการท าพิธีเรียกศาลเจ้านาหรือ
ศาลพระภูมินา ซึ่งชาวบ้านเชื่อว่าเป็นผีเจ้าของที่นาหรือเป็นเจ้าที่เจ้าทาง พิธีนี้อาจท าตอนก่อนตกกล้า
หรือตอนปักตาแรกก็ได้สร้างศาลเจ้านาคือการยก (ปลูก) ศาลให้เจ้านาอยู่โดยท าแบบศาลพระภูมิคือมี
เสาต้นเดียว ใช้สังกะสีตีเป็นหลังคาท าเป็นศาล มีผ้าคลุมห้อยศาล สถานที่ตั้งศาลเจ้านาควรเป็นที่สูง
น้ าท่วมไม่ถึง ส่วนมากชาวนาจะเลือกตรงรังปลวกนาเพราะเป็นที่สูงกว่าที่อ่ืนๆ ผู้ท าพิธีมักเป็นหัวหน้า
ครอบครัวคือผู้ชาย หรืออาจหาคนที่เกิดปีมะโรงหรือมะเส็งไปแรกนา เพราะเชื่อว่าต้นข้าวจะงอกงาม
ดี เมื่อยกศาลเจ้านาไปตั้งบนจอมปลวกแล้วจะมีเครื่องบูชาคือข้าวบายศรีปากหม้อ ขนมต้ม ขนมประ
กิมขาวประกิมแดง กล้วยไข่ จากนั้นจะเป็นค ากล่าวต่างๆ ในเชิงขอร้องวิงวอนต่างๆ เช่น “ฝากเจ้าที่
พระภูมินา ท าบุญให้ทาน เลี้ยงอาตมาและครอบครัว ช่วยกันมดกันเพลี้ย กันปูกันหนอน ขอให้แม่
โพสพงอกงาม...” หัวหน้าครอบครัวมักจะพูดใกล้เคียงกันส่วนมากจะเป็นการขอให้เกิดความอุดม
สมบูรณ์ ต้นข้าวงอกงามดี ได้ผลผลิตดี และส่วนใหญ่พิธีนี้แทบทุกครอบครัวมักจะท ากัน๔๖ 

 
                                                           

      ๔๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๕. 



๕๒ 

ขั้นตอนที่ ๗: การจัดการกับข้าวปลูก 
 เมื่อตั้งศาลเจ้านาเสร็จแล้ว ขั้นตอนต่อไปคือการจัดการกับข้าวปลูกใหม่โดยแช่ข้าวปลูกไว้ 
๑ คืน พอรุ่งเช้าก็หยิบเอาข้าวที่แช่ไว้ ๑ คืน มาใส่ เอาภาชนะลักษณะคล้ายกระเช้าเอาใบไม้รองก่อน
เอาข้าวแช่ ๑ คืน ใส่ลงไปเพ่ือให้ข้าวงอก ไม่ให้ระอุซึ่งจะท าให้ปลูกข้าวไม่ขึ้น และต้องรดน้ าเช้าเย็น 
ทิ้งไว้ ๒ คืน จึงจะน าไปหว่านได้ เรียกว่า ต้นกล้า 

ขั้นตอนที่ ๘: พิธีแรกนา 
 ในขณะที่รอข้าวปลูกให้ได้ที่ ชาวนาหัวหน้าครอบครัวจะท าพิธีหนึ่ง เรียกว่า พิธีแรกนา เชื่อ
ว่าเป็นพิธีเซ่นไหว้แม่โพสพ ชาวนาจะเตรียมของถวายแม่โพสพ เช่น ไข่ต้ม ดอกไม้ ธูปเทียน ชาวนาถือ
ว่าเป็นการขออนุญาตและขอความเป็นสิริมงคล ขอให้ท านาให้ได้ผลผลิตดี ส่วนใหญ่ชาวนามักจะเลือก
วันศุกร์เป็นวันท าพิธีแรกนา เพราะถือเป็นวันดีฤกษ์ดี แต่ก็มีบางครอบครัวถือเอาวันจันทร์เป็นวันท าพิธี 
ซึ่งก็ถือเป็นวันดีเหมือนกัน แต่ในการท าพิธีต้องท าในช่วงเช้ากี่โมงก็ได้ พิธีแรกนาจะท าก่อนตกกล้า 
ชาวบ้านจะไถโดยไถเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสเวียนซ้าย ๓ รอบ พอเป็นพิธีแล้วเลิก การไถจะใช้ควายตัวผู้
หรือตัวเมียก็ได้ ส่วนแปลงนาที่ใช้ปลูกข้าวมักใช้ขนาดประมาณ ๓ งาน หรือ ๑ ไร่ ถือเป็นนาขนาด
มาตรฐาน 

ขั้นตอนที่ ๙: การเตรียมคันนาเพาะกล้า๔๗ 
 เมื่อท าพิธีแรกนาเสร็จแล้ว วันรุ่งขึ้นชาวนาจะเริ่มจัดการกับคันนาที่ตกกล้า ปกติช่วงนั้นฝน
จะตกน้ าก็จะมีพอประมาณ ผู้ที่จะไถนาคือหัวหน้าครอบครัวเพราะถือว่าเป็นหน้าที่ของฝ่ายชายเพราะ
เป็นงานหนัก การไถนาเพื่อตกกล้าจะไถตรงไปเรื่อยๆ ตามความยาวของคันนา เรียกว่า ไถคันนา ๑ ไร่ 
จะใช้เวลา ๑ วัน ใช้ควายตัวเดียว การไถคันนาเพ่ือพลิกหน้าดินให้อุดมสมบูรณ์และท าให้รากของ
ต้นหญ้าขึ้นมาผึ่งแดด แล้วจะแห้งเน่าและตายไปกลายเป็นปุ๋ยอย่างดี ช่วงนี้ชาวนาจะปล่อยน้ าเข้ามาขัง
ไว้ระยะหนึ่งและจะเริ่มไถครั้งที่ ๒ โดยไถไปทางขวาง เรียกว่า ไถแปร ท าให้ดินก้อนใหญ่แตกเป็นก้อน
เล็กๆ เมื่อไถแปรเสร็จก็จะคราดอีก ๑ วัน ซึ่งเป็นการท าให้ดินเละ ถ้าใช้ความตัวเดียว เรียกว่า คราด
เดี่ยว ถ้าใช้ควาย ๒ ตัว เรียกว่า คราดคู่ ขั้นตอนต่อไปคือการเพาะกล้า พอถึงเดือน ๖ ฝนตกก็เริ่มตกกล้าได้ 

ขั้นตอนที่ ๑๐: การเพาะกล้า 
 เมื่อฝนตกลงมาน้ าจะลงร่อง เรียกว่า ชักร่อง จากนั้นเอาข้าวที่แช่ไว้และงอกดีแล้วไปหว่าน
โปรยลงไปในนา จากนั้นประมาณ ๑๐ วัน ต้นข้าวจะแทงหน่อขึ้นมา คอยดูน้ าอย่าให้น้อยหรือน้ าท่วมข้าว
มากไป อีก ๑ เดือน จึงถอนมาปักด าได้ โดยต้องท าพิธีปักตาแรกเป็นขั้นตอนต่อมาของการท านาแบบดั้งเดิม 

 

                                                           

      ๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา้ ๙๖. 



๕๓ 

ขั้นตอนที่ ๑๑: พิธีปักตาแรก 
 การปักตาแรก หมายถึง การน าต้นกล้า ๗ หรือ ๙ กอ ไปปักด าเป็นครั้งแรกในนาที่เตรียม
ไว้เพ่ือปลูกข้าว จุดประสงค์ของพิธีนี้ เพ่ือบูชาเทวดาเทพที่ เกี่ยวข้ องกับการท านา คือ แม่โพสพ 
ผีไร่ผีนา เพ่ือขอให้ช่วยดูแลรักษาต้นข้าวให้เจริญงอกงามปราศจากศัตรูพืช สัตว์ และเป็นการขอให้
ได้ผลผลิตมากๆ พิธีนี้ก่อนท าต้องมีการหาฤกษ์ยามวันดีก่อน ส่วนมากจะท าในวันศุกร์ เดือน ๖ มักท า
กันในวันคู่ พิธีดังกล่าวเหมือนเป็นการบอกกล่าวกับแม่โพสพ ผีไร่ผีนา (เจ้านา) ให้รับรู้ว่าต่อไปนี้ชาวนา
จะเริ่มลงมือท านากันแล้ว ขอให้แม่โพสพ ผีไร่ผีนา อ านวยพรและคุ้มครองให้การท านาปีนี้เป็นไปด้วย
ความเรียบร้อยทุกประการ และจะเริ่มท าพิธีกรรมปักตาแรกต่อไป โดยเริ่มจากก่อนจะท าพิธีปักตาแรก
หนึ่งวันชาวนาจะเหลาไม้ไผ่สานเป็นรูป ๘ เหลี่ยม ขนาดรัศมีประมาณ ๑ ฟุต จ านวน ๑ อัน ซึ่ง
ชาวบ้าน เรียกว่า “ตาแรก” พร้อมกับสานไม้ไผ่เป็นชะลอมใส่เครื่องเซ่น ๑ อัน ท าริ้วธงกระดาษสีอะไร
ก็ได้ จ านวน ๓ อัน พอถึงเช้าวันศุกร์ที่จะท าพิธีชาวบ้านจะไหว้ศาลเจ้านาหรือเจ้าที่เจ้าทางก่อน น า
เครื่องบูชาเป็นอาหารคาวหวาน คือ เหล้า เนื้อหมู ขนมประกิมไข่เต่า ผ้าขาว ผ้าแดง ห้อยหน้าศาล
น าไปยังทุ่งนา เมื่อถึงศาลเจ้านาจะใช้ไม้ไผ่ล าขนาดนิ้วหัวแม่มือ ยาวประมาณ ๒ เมตร เสียบชะลอม
และตาแรก (ไม้ไผ่สานรูป ๘ เหลี่ยม) เข้าด้วยกันแล้วน าไปปักลงดินหันหน้ารับดวงอาทิตย์ขึ้น น าธงปัก
ติดกับตาแรกตรงกลาง ๑ อัน อีก ๒ อัน มัดเฉียงแนบข้าง น าเครื่องเซ่นมาใส่ชะลอม เสร็จแล้วถอนกล้า 
๑ ก ามือ มาถือไว้แล้วนั่งยองๆ จุดธูป หยิบดินบริเวณตาแรกนั้นเป็นรูปกลมๆ ยกข้ึนแล้วกล่าวในสิ่งที่ดี
งามเป็นมงคล เป็นท านองว่า “วันนี้เป็นวันดีคืนดี เอาข้าวมาเลี้ยง ขอให้ดูแลข้าวให้ดี อย่าให้อะไร
มาแล้ว ขอให้ช่วยคุ้มครองการท านาในปีนี้ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อยทุกประการ ชาวบ้านบางคน
อาจกล่าวว่า “นะโม ๓ จบ ... สัพพะ โอทนานัง มหาลาภัง สุขังโหตุ” กล่าว ๓ จบ แล้วกราบตาแรก ๓ 
ครั้ง จุดธูปเชิญเจ้านาเจ้าที่มารับเครื่องสังเวยที่เตรียมไว้มีหมากพลู ๑ ค า ยาสูบ ๑ มวน ไข่ต้ม ๑ ใบ 
ธูป ๓ ดอก และข้าวปากหม้อเพ่ือบูชาแม่โพสพ พร้อมทั้งพูดกับแม่โพสพว่า “ขอท าบุญ ขอให้ทาน ขอกิน 
ขอซื้อขายจ่ายแจกไป” หลังจากพิธีปักตาแรกเสร็จแล้วชาวนาจะถอนกล้าหรือด าวันไหนก็ได้โดยไม่ต้องท า
พิธีอะไรอีก 

ขั้นตอนที่ ๑๒: การปกัด า 
 การปักด านั้นชาวบ้านจะปักกล้าเป็นแถวเป็นแนวไม่ปะปนกัน โดยมักมีการแยกท้ังข้าวเจ้า 

ข้าวเหนียว และข้าวเบา เมื่อเสร็จแล้วจะบอกกล่าวแม่โพสพว่า รีบท่วมรีบเขียวเดี๋ยวฝนจะท่วม ซึ่งมา
จากค าเต็มว่า “รีบท่วมรีบเขียวนะแม่นะ เดี๋ยวฝนมีเคียวจะมาท่วม” เมื่อชาวนาเกี่ยวข้าวเสร็จและ
นวดแล้ว จะเอาไปเก็บไว้ในยุ้งข้าวต่อไป 

ขั้นตอนที่ ๑๓ : การบ ารุงและดูแลรักษาต้นข้าว 

      เมื่อปักด าเสร็จจะเป็นช่วงรอการเก็บเกี่ยว ซึ่งช่วงแรกต้องมีการบ ารุงรักษาต้นกล้าและ
คอยก าจัดศัตรูข้าว ในส่วนของการบ ารุงชาวนาจะใช้มูลควายเป็นปุ๋ย คือ “ปุ๋ยคอก” หรือบางทีใช้ปุ๋ย



๕๔ 

ธรรมชาติ คือ ใบไม้ ฟางข้าว ต้นหน้า หรือวัชพืชในแปลงนาต่างๆ น ามาใส่ในดิน รดน้ า พลิกกลบไป
มาจนกระทั่งได้ที่ก็น ามาใช้ใส่บ ารุงต้นข้าว คือ “ปุ๋ยหมัก” ระยะนี้ศัตรูของต้นข้าวจะเริ่มระบาดมีทั้ง
พืชและสัตว์ พืช ได้แก่ วัชพืช ประเภทต้นหญ้าต่างๆ ซึ่งก าจัดได้โดยการถอนทิ้ง สัตว์ ได้แก่ พวก
แมลง หนอนชนิดต่างๆ และพวก “หนูนา” ซึ่งพบมากชาวนามักก าจัดโดยการก่อไฟให้ควันไล่สัตว์
เหล่านี้ ส่วนพวกหนูนาก็มักจะจับมาบริโภค  ในการปลูกข้าวของชาวนาในสมัยก่อนมักจะประสพ
ปัญหาต่างๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็นน้ าท่วม ไม่มีน้ าในนา หนู ปูนา ฯลฯ มากมาย และยังมีโรคต่างๆ 
อีกมากมาย แต่ความรุนแรงก็ยังไม่เท่าการไม่มีน้ าในการท านาเพราะน้ าเป็นสิ่งจ าเป็น จึงเกิดประเพณี
ขอฝนกันต่อมา 

ขั้นตอนที่ ๑๔: การแห่นางแมว 
 ปัญหาที่ส าคัญที่สุดของการท านา คือ การมีน้ าไม่พอ เมื่อปักด าใหม่ๆ ต้นกล้ายังไม่
แข็งแรง ถ้าน้ าไม่พอต้นกล้าจะตาย ในที่สุดเกิดประเพณีขอฝนเรียกว่า “แห่นางแมว” ขึ้นมา เป็น
ประเพณีขอฝนของคนภาคกลาง เป็นประเพณีของชุมชน คนส่วนมากมักเข้าร่วมและเมื่อท าพิธีนี้ไป
แล้ว ทุกคนก็จะสบายใจเพราะมีความหวังว่า ฝนจะตกในไม่ช้า ต้นกล้าจะไม่เสียหาย ผลดีอีกอย่าง
ของพิธีนี้ คือ ความสามัคคีกัน เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน เข้าร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหาของส่วนรวม๔๘ 

ขั้นตอนที่ ๑๕: พิธีรับท้องข้าว 
 เมื่อชาวบ้านบ ารุงดูแลรักษาต้นข้าวเป็นอย่างดีข้าวก็จะเติบโตขึ้น จนกระทั่งช่วงเดือน ๑๑ 
ไทย หรือเดือนตุลาคม ชาวนาจะเริ่มเก็บเกี่ยวข้าวเบา ส่วนข้าวหนักก็จะเริ่มออกปลี ล าต้นป่องกลาง 
ชาวบ้านเรียกกันว่าช่วง “ข้าวอุ้มท้อง” หรือช่วง “ข้าวกลัดหางปลาทู” ชาวบ้านจะจัด “พิธีรับท้อง
ข้าว” บางทีก็เรียกว่า “พิธีรับขวัญแม่โพสพ” เป็นการน าเครื่องเซ่นไปถวายแม่โพสพ ซึ่งชาวบ้านเชื่อ
ว่าก าลังตั้งครรภ์ในขณะข้าวตั้งท้อง หรือบางทีก็เรียกว่า รับขวัญข้าวเมื่อข้าวตั้งท้อง ส่วนใหญ่จะจัดใน
เดือน ๑๐ หรือช่วงสารทไทย เดือน ๑๐ หลังเทศกาลออกพรรษา และจะเลือกเฉพาะวันศุกร์เป็นวัน
ท าขวัญข้าวและท าในช่วงเช้า โดยชาวนาจะไปท าบุญตักบาตรเอากระยาสารทไปถวายพระ จากนั้นจะ
จัดเครื่องบูชาท าขวัญ มีขนมต้ม กล้วยน้ าว้า ๑ ลูก อ้อยควั่น ๑ กระทง กระยาสารท ๑ อัน ส้ม ๑ ลูก 
รวมทั้งหมาก พลู ธูป เทียน ธง เอาเครื่องบูชาทั้งหมดใส่ชะลอม พร้อมทั้งแป้งหอม น้ ามันหอม หวี ๑ 
เล่ม กรรไกร กระจก ใส่ลงในชะลอมด้วย และน าไปท าพิธีบริเวณที่เคยท าพิธีแรกนามาก่อน เริ่มจาก
จุดธูปกล่าวอัญเชิญแม่โพสพมารับเครื่องเซ่น เมื่อบูชาเสร็จเอาชะลอมสิ่งของสังเวยผูกไว้กับคันธง
เล็กๆ แล้วเอาแป้งหอม หวี กระจก ประพรมในข้าว ต้นข้าว พอเป็นพิธี ลูบแป้งหอมที่ใบข้าว ๓ - ๔ 
ใบ ใช้หวีหวีเป็นพิธีที่ใบข้าวเป็นการแต่งตัวให้แม่โพสพแล้วกล่าวรับขวัญ พร้อมทั้งขอพรเป็นท านองว่า 
“เวลานี้ข้าวหรือแม่โพสพเริ่มตั้งครรภ์แพ้ท้อง จึงน าเครื่องกระยาบวชมาถวายและแต่งตัวให้ ขอจง

                                                           

      ๔๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๗-๙๘. 



๕๕ 

เจริญสมบูรณ์เติบโตงอกงาม อย่ามีภัยอันตรายใดๆ มากล้ ากรายรบกวน ขอให้แม่โพสพอ านวยผลผลิต
ข้าวในปีนี้ให้มากๆ” บางครั้งชาวนาบางคนจะกล่าวรับขวัญว่า “แม่โพสพแพ้ท้องแพ้ไส้ มากินของ
หวาน ของเปรี้ยว ผลไม้ ขอให้เงินทองไหลมาเทมา ขอให้อยู่เย็นเป็นสุข” เป็นอันเสร็จพิธี มีชาวนาใน
บางที่ท าพิธีรับท้องข้าวต่างออกไป เช่น หลังเทศกาลออกพรรษา ชาวบ้านจะน าของไปท าบุญถวาย
พระ จากนั้นจะน าเครื่องบูชา เช่น กล้วย อ้อย ขนมหวาน ข้าวสาร พริก หอม กระเทียม รวมทั้ ง
ดอกไม้ ธูปเทียน หมากพลู ผ้าไหม ใส่ในชะลอมไปท าพิธีที่บริเวณปักตาแรก เมื่อมาถึงทุ่งนาจะท าศาล
เล็กๆ ด้วยไม้ไผ่ ๔ เสา เอาเครื่องบูชาทั้งหมดวางในศาลเล็กๆ นั้น เป็นการบูชาแม่โพสพ แล้วกล่าว
เชิญให้มารับเครื่องสักการะ ขอให้ช่วยคุ้มครองให้การท านาในปีนั้นเจริญงอกงาม น าหวี กระจก แป้ง
น้ า ประพรมต้นข้าว (ถือเป็นการแต่งตัว) และจะมีผลไม้รสเปรี้ยว ของดอง ใส่กระทงเล็กๆ ให้ส าหรับ
ข้าวที่ก าลังตั้งท้องถือเป็นการเอาใจต้นข้าวให้ต้นรวงได้ข้าวมากๆ พิธีรับท้องข้าวนี้นอกจากเป็นการ
สังเวยและบูชาเจ้าแม่โพสพแล้ว ยังเป็นการสักการะและขอพรเทพและวิญญาณ หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่
ชาวบ้านเห็นว่ามีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตของต้นข้าว คือ แม่พระธรณี เจ้าที่เจ้าทาง และเจ้านา
ด้วยในเวลาเดียวกัน๔๙ 

ขั้นตอนที่ ๑๖: การเก็บเกี่ยวและท าลานนวดข้าว 
 การเก็บเกี่ยวในขณะที่ต้นข้าวก าลังเจริญเติบโต ชาวนาจะดูแลเป็นพิเศษ ต่อมาเมื่อข้าว
ออกรวงแก่เป็นสีเหลืองอร่าม ชาวนาก็ต้องคอยระวังนกต่างๆ ลงมากินข้าวมากมาย จนต้องหาวิธีไล่
นกต่างๆ เช่น ท าหุ่นไล่กา หรืออีกวิธีจากภูมิปัญญาชาวบ้าน เรียกว่า “การสับตัง” คือ การสับเอายาง
ต้นข่อยมาท าตัง คือ ยางต้นข่อยจะเหนียว เอาข้าวสุกมาปั้นแล้วชุบยางต้นข่อยเอาไปปะปนกิ่งไม้แล้ว
ไปปักกลางทุ่งนา เวลานกมากินข้าวบนกิ่งไม้นกจะติดดิ้นไม่หลุด ชาวนาก็จะจับได้ หรืออาจปล่อยให้
มันตายไปเอง ยังมีภูมิปัญญาชาวบ้านป้องกันเพลี้ย คือ เมื่อเพลี้ยลงมากินข้าวจะเอาใบมะเกลือไปปัก
ไว้ เพลี้ยจะไม่มาเกาะเลย เมื่อถึงเวลาข้าวออกรวงสุกเต็มที่ถึงเวลาเก็บเกี่ยวได้ในที่สุด การเก็บเกี่ยวจะ
มีการลงแขกกินแรงกัน จัดได้ว่าเป็นพิธีกรรมในการท านาพิธีหนึ่ง แต่ก่อนที่จะเกี่ยวข้าวชาวนาต้อง
เตรียมท าลานนวดข้าวก่อน 
 การท าลานนวดข้าว 
 ในช่วงก่อนที่จะเกี่ยวข้าวหรือก าลังเกี่ยวอยู่มักอยู่ในราวเดือนอ้ายหรือเดือนยี่ คนที่ไม่ได้
ไปลงแขกเกี่ยวข้าว ซึ่งส่วนมากก็คือพวกคนแก่ที่อยู่เฝ้าบ้านมักจะเป็นผู้เตรียมท าลานนวดข้าว อาจใช้
ที่ในนาหรือที่ว่างใกล้ยุ้งฉางท าเป็นลานนวดข้าว ซึ่งการนวดข้าวก็คือการท าให้เมล็ดข้าวหลุดจากฟาง 
ในการท าลานนวดข้าวต้องปรับดินให้เรียบ ใช้มูลวัวมูลควายสดๆ ละลายน้ าปนกับเปลือกไม้ละลายทา
บนลานให้ทั่วจนมิดหน้าดินมิดชิด ท าให้หนาๆ ยิ่งดีเพราะช่วงนี้ฝนจะตกน้ าจะได้ไม่ซึมลงไปในดิน จะ

                                                           

      ๔๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๙. 



๕๖ 

ขังอยู่บนลานแล้วระเหยไปเอง ฝนที่ตกลงมาช่วงนี้ เรียกว่า “ฝนชะลาน” ส่วนการที่ใช้มูลวัวมูลควาย
ทาลงบนลานก็เพ่ือป้องกันเวลานวดข้าวจะได้ไมปนกับดินและทรายที่อยู่ในพ้ืนดิน 

ขั้นตอนที่ ๑๗: พิธีลงแขกเกี่ยวข้าว 
 พิธีลงแขกเกี่ยวข้าวจะเป็นพิธีการที่ให้ความช่วยเหลือกันในหมู่บ้านเป็นการร่วมมือร่วมใจ
กัน กินแรงกัน โดยไม่คิดค่าจ้างค่าแรงกัน บางทีเจ้าของที่นาก็จะท าส ารับอาหารไว้รับรองผู้มีน้ าใจ 
และเมื่อถึงแปลงของผู้ที่มาลงแขกช่วยงานวันถึงเวลาเกี่ยวข้าวก็จะผลัดกันไปช่วยลงแขกเกี่ยวข้าวให้
กัน 
 เมื่อถึงวัดนัดลงแขกส่วนใหญ่ก็มักจะมากันประมาณ ๒๐ – ๕๐ คน ตามจ านวนญาติที่จะ
หาได้ ช่วงกลางวันก็จะก้มหน้าก้มตาท างานกันไป หนุ่มสาวก็มักจะร้องเพลงยั่วเย้าเกี้ยวพาราสีกัน เจ้า
บ้านก็จัดอาหารเลี้ยงทั้งกลางวันและเย็น พอเลิกเกี่ยวข้าวในแต่ละวันจะมีการเล่นเพลงเกี่ยวข้าวกัน
ชาวบ้านเรียกว่า “ยับเย็น” ซึ่งก็เหมือนกับเต้นก าร าเคียว หลังจากช่วยกันลงแขกเกี่ยวข้าวซึ่งใช้ 
“เคียว” จนหมดแปลงแล้ว ก็จะน าข้าวมามัดเป็นฟ่อนๆ โดยใช้เส้นตอกมีด ถ้าไม่มีก็จะใช้ซังข้าวฟ่ัน
เป็นเกลียวมัดเป็นเชือกเรียกว่า “เขน็ด” เมื่อมัดเป็นฟ่อนแล้วก็จะน าไปที่ลานนวดที่เตรียมไว้แล้ว ช่วง
นี้ชาวบ้านจะท าพิธีรับขวัญข้าวขึ้นสู่ลานนวด๕๐ 

ขั้นตอนที่ ๑๘: พิธีรับขวัญข้าว 
 “พิธีรับขวัญข้าว” เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “พิธีเชิญขวัญข้าว” “พิธีเชิญขวัญแม่โพสพ” หรือ
พิธี “ท าขวัญลาน” จะใช้ผู้หญิงเป็นผู้ท าพิธีเพราะมีต านานว่าเมื่อก่อนใช้ผู้ชายเป็นผู้ท าพิธี เมื่อเห็นแม่
โพสพเป็นหญิงสาวสวยก็จะเข้าปลุกปล้ า ท าให้แม่โพสพตกใจกลัวเลยหายไปเลย พิธีนี้มีวัตถุประสงค์
จะเชิญแม่โพสพเข้ามาลานบ้านหลังจากตากแดดตากฝนมาหลายเดือน มักจะท าในวันศุกร์ช่วงเวลา
เย็นๆ ใช้ผู้หญิงท าพิธีคนเดียวเตรียมเครื่องกระยาบวช มีขนมต้มแดง ๑ กระทง ต้มข้าว ๑ กระทง 
ขนมหูช้าง ซึ่งท าจากแป้งข้าวเหนียวปั้นเป็นรูปสามเหลี่ยม ต้มให้สุก น าไปคลุกเกลือและมะพร้าว ๑ 
กระทง กล้วยน้ าว้า ๑ หวี ไข่ต้มผ่าซีก ๑ ฟอง ขนมประกิม ถั่วงา ขนมจันอับ (ถ่ัวตัด) ข้าวปากหม้อ ๑ 
ปั้น หรือใส่กรวยใบตองก็ได้ เครื่องนุ่งห่มใหม่ คือ ผ้านุ่งผ้าห่มใหม่จะท าด้วยด้ายหรือไหมก็ได้อย่างละ 
๑ ผืน บายศรีปาชามรวมทั้งน้ ามันใส่ผม กระจก แป้ง หวี ดอกไม้และน้ าเปล่า ผู้ท าพิธีจะน าเครื่อง
กระยาบวชทั้งหมดใส่กระบุงหามไปที่ทุ่งนา พอไปถึงจะคลี่ผ้านุ่งผ้าถุงลงที่พ้ืนดิน แล้วน าเครื่องสังเวย
ออกเซ่ น  น าซั งข้ าวมาผู ก เป็ นหุ่ น คน เล็ กๆ  รูปหนึ่ งถื อ ไว้ แล้ วกล่ าวค า เชิญ แม่ โพสพว่ า 
“ได้ออกมากร าแดดกร าฝนอยู่กลางนาเป็นเวลานานแล้ว เชิญกลับไปอยู่ในที่ร่มเย็นในลานบ้านเสียที” 
บางคนก็จะพูดว่า “ขอเชิญแม่เข้ายุ้งเข้าบ้านอยู่ที่นาจะถูกไฟไหม้ได้” จากนั้นผู้ท าพิธีจะหันหลังกลับ
บ้าน แล้วน าหุ่นที่ปั้นกลับมาลานนวดข้าวด้วย แต่จะทิ้งเครื่องสังเวยไว้ที่นาหลังบูชาแม่โพสพแล้ว และ

                                                           

      ๕๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๐. 



๕๗ 

ทิ้งข้าวที่เกี่ยวแล้วไว้จ านวนหนึ่งเพ่ือให้ทานแก่นกกาเป็นการท าบุญ ขณะชาวนาผู้ท าพิธีหาบกลับบ้าน
จะไม่พูดกับใครไม่ยิ้มกับใครเพราะกลัวว่าแม่โพสพจะตกใจแล้วหนีไป พอมาถึงบ้านให้เด็กๆ วิ่งมารับ
แล้วร้องว่า “แม่มาแล้วๆ” เป็นการต้อนรับแม่โพสพ จะปูเสื่อ ตักน้ า เอาแป้ง กระจก หวีออกมา เอา
ธงปักบนลอมข้าว น ารูปหุ่นปักลงที่ผ้า เอากล้วย ขนม และเครื่องสังเวยอีกชุดหนึ่งน าไปสังเวยที่นาท า
พิธีท าพิธีเซ่นและกล่าวค าบอกเล่าต่างๆ ตามที่คิดว่าเป็นมงคลแก่การท ามาหากิน เช่น “มารับแม่
โพสพไปบ้าน มาเลี้ยงลูกเลี้ยงเต้า” เป็นต้น เป็นอันเสร็จพิธี ชาวบ้านก็จะลงมือนวดข้าวต่อไป 

ขั้นตอนที่ ๑๙: การนวดข้าว 
 เมื่อล าเลียงช่างมาท่ีลานนวดก็จะเริ่มท าพิธี โดยมีวิธีการท าหลายวิธี เช่น 
 วิธีที่ ๑ 
 ใช้ไม้ยาวประมาณ ๒ ศอก ๒ ท่อน ผูกเชือกที่หัวไม้ให้ติดกัน สายเชือกยาวพอเป็นห่วง
คล้องรัดตวัดฟ่อนข้าวได้รอบหนึ่ง จับรวบหางไม้ ยกฟ่อนข้าวขึ้นฟาดลงยังพ้ืนลาน หรือบนเสื่อ ข้าวก็
จะร่วงหล่นจากฟางข้าว ไม้นี้เรียกว่า “ไม้คานนวดข้าว” วิธีใช้กับจ านวนข้าวน้อย๕๑ 
  วิธีที่ ๒ 
 วิธีนี้จะใช้วัวควายเหยียบข้าวนั่นเอง ซึ่งมีวิธีการ ๒ วิธี คือ 
 ๒.๑ วัดลอมฟ่อนข้าวที่ผูกไว้ที่ลานนวดก่อน การลอมคือการเรียงฟ่อนข้าวเป็นตั้งๆ เริ่ม
จากแต่แรก เรียกว่า “ตั้งตีนข้าว” วางแนวยาวไป ๔๐ – ๕๐ ฟ่อน การตั้งตีนจะตั้งเป็นตับๆ ละ 
๑ – ๕ ตับ ปักไม้หลักผูกธงไว้ที่ยอดลอมข้าวจนได้ประมาณ ๑๐๐ – ๒๐๐ ฟ่อน จะเรียกว่า “๑ เกียด” 
หลังจากนั้นน าควายขึ้นเหยียบย่ าบนเกียดนั้น โดยจะผูกไว้กับหลักตรงกลาง ช่วงแรกๆ ต้องระวังใน
เรื่องการตกใจของควาย ต้องมีการรองฉี่และมูลควายไปพร้อมๆ กัน จะมีการเกียดโดยเอาคราดคอย
สงฟางให้ข้าวเปลือกแยกลงมาข้างล่าง ฟางข้าวจะอยู่ด้านบน 
 ๒.๒ จะเริ่มจากการปักเสาสูงเสมอหัวลงกลางลานเสาหนึ่ง เรียกว่า “เสาเกียด” หรือ 
“เสาเกียด” ปลายเสามักผูกกิ่งหนามไว้ บางที่ก็คล้องพวงมาลัยไว้ด้วย จากนั้นน าฟ่อนข้าวมาวาง
ล าดับล้อมเสาเกียด น าหัวฟ่อนคือทางก้นฟ่อนขึ้นบนฟ่อนอ่ืนที่อยู่ถัดออกไป น ารวงข้าวขึ้นกลับกัน 
จนกระทั่งล้นหลามออกมารอบเสาเกียดออกไป น าวัวหรือควายผูกรอบเสาเกียดเรียงกันเป็นหน้า
กระดานออกมา แล้วต้อนวัวควายให้วิ่งไปรอบๆ เสาเกียดเหยียบย่ าไปบนฟ่อนข้าว ก็จะทลายลงและ
เมล็ดข้าวก็จะหลุดออกจากรวง ช่วงนี้หนุ่มๆ สาวๆ มือถือขอฉาย (คือ ไม้ไผ่ล ายาว) จะใช้ขอฉายเกี่ยว
งัดฟางขึ้นมา บางทีก็ใช้เขน็ดตัดต่อที่มัดออกแผ่เกลี่ยให้กระจาย เรียกว่า “ฉีกอก” เกลี่ยฟางให้ควาย
ย่ าอีกเมล็ดข้าวก็จะร่วงหลุดออกมาก็จะสงเอาฟางออกไป ท าเช่นนี้จนเหลือแต่เมล็ดข้าว จึงปลดควาย
ออกเป็นอันเสร็จการนวดข้าว 

                                                           

      ๕๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๐-๑๐๑. 



๕๘ 

ขั้นตอนที่ ๒๐: การฝัดข้าว 
 เมื่อการนวดข้าวเสร็จแล้วขั้นตอนต่อไปคือการฝัดข้าว ซึ่งต้องขอแรงชาวบ้านมาช่วยใน
การสาดข้าว ช่วงนี้ผู้หญิงที่เคยใช้ผ้าคาดอก นุ่งโจงกระเบนหรือผ้าถุง เปลี่ยนมาคาด “ตะเบงมาน” 
แล้วช่วยกันสาดข้าวโดยให้ลมฟัดข้าวให้ละอองข้าวและข้าวลีบแยกออกจากกัน ซึ่งจะมีการร้องร าท า
เพลงในช่วงการฝัดข้าวนี้ด้วย เมื่อเสร็จจะน าข้าวใส่กระบุงเป็นการเสร็จขั้นตอนการฝัดข้าว 

ขั้นตอนที่ ๒๑: พิธีท าบุญลาน 
 หลังจากนวดข้าวเสร็จแล้วชาวนาจะขนข้าวขึ้นยุ้ง แต่ก่อนหน้านั้นจะมีพิธีท าบุญลานเป็น
การท าพิธีของเจ้าของที่นาเมื่อนวดข้าวเสร็จ โดยพิธีท าบุญลานนี้เพ่ือถวายทานข้าวใหม่แก่พระสงฆ์ 
ซึ่งชาวบ้านเชื่อว่าจะได้อานิสงส์มาก นอกจากนี้พิธีนี้ยังเป็นการท าขวัญนาข้าว ฉางข้าว วัวควาย และ
เป็นการคารวะต่อเจ้าที่ด้วย โดยทั่วไปชาวบ้านจะท าพิธีที่ลานนวดข้าว มีการปลูกปะร าตั้งพระพุทธรูป
และอาสนสงฆ์ที่บริเวณดังกล่าว พิธีนี้จะท าตอนเย็นโดยเชิญญาติพ่ีน้อง เพ่ือนบ้าน มาร่วมท าบุญ 
นิมนต์พระสงฆ์มาสวดพระพุทธมนต์ พอเช้าวันรุ่งขึ้นก็จะมีการท าบุญตักบาตรที่ลาน พระสงฆ์จะ
ประพรมน้ าพระพุทธมนต์ข้าวแม่โพสพ เมื่อเสร็จพิธีท าบุญลานเสร็จแล้วชาวนาจะขนข้าวขึ้นยุ้ง และ
จะมีพิธีกรรมในการท านาอีกครั้งหนึ่ง คือ พิธีท าขวัญยุ้ง๕๒ 

ขั้นตอนที่ ๒๒: พิธีขวัญยุ้ง 
 พิธีขวัญยุ้งหรือพิธีเชิญข้าวเข้ายุ้งเป็นพิธีที่เชิญแม่โพสพเข้ายุ้ง มักท าพิธีในเดือน ๑๒ โดย
เมื่อขนข้าวไปเก็บในยุ้งแล้วจะท าพิธีเซ่นแม่โพสพอีกครั้งที่บริเวณลานนวดข้าว โดยชาวบ้านจะน า
เครื่องเซ่นบูชาแม่โพสพหรือขนมหูช้าง ขนมต้ม ใบยอ หมากพลู ส้ม กล้วย และน าตุ๊กตาเป็นรูปคน 
ออกไปกล่าวเชิญที่ลานนวด จากนั้นจะน าเครื่องเซ่นใส่กระบุงคอนเดินเข้าบ้านโดยห้ามเหลียวหลัง 
ห้ามพูดคุย ชาวบ้านเชื่อว่าจะท าให้แม่โพสพตกใจและหนีไป จากนั้นจะน าเครื่องเซ่นไปวางไว้ในยุ้ง
ข้าวแล้วเอาธงหลายสีปักตามยุ้งข้าวบอกกล่าวให้แม่โพสพอาศัยอยู่ที่นี้นานๆ พร้อมทั้งให้แม่โพสพ
รักษาข้าวให้ด้วยเป็นอันเสร็จพิธี เครื่องเซ่นอาจทิ้งไว้ ๒-๓ ชั่วโมง หรือบางที ๒-๓ วัน ค่อยไปเก็บ แต่
บางทีพอเสร็จพิธีเด็กๆ ก็มักจะขึ้นไปกินขนม จากนั้นน าข้าวที่จะใช้เป็นพันธุ์ในปีหน้าไปเก็บไว้ในยุ้ง
ข้าว และน าข้าวอ่ืนๆ พร้อมตุ๊กตาแม่โพสพเก็บใส่ไว้ด้วยจนกว่าจะถึงเดือน ๓ ขึ้น ๓ ค่ า ก็จะท าพิธีตัด
ยุ้งคือน าข้าวออกมาใช้หรือขายได ้

ขั้นตอนที่ ๒๓: พิธีเปิดยุ้ง 
 พิธีการเปิดยุ้งจะท าเมื่อนวดข้าวและเก็บข้าวเข้ายุ้งฉางแล้ว จะเหลือข้าวเปลือกไว้ที่ลาน
นวดราว ๑ ขั้น เพ่ือใช้ประกอบพิธีการนี้ซึ่งมักท าวันศุกร์ จะเลือกชายหรือหญิงที่เกิดปีมะโรง เพราะ
เชื่อว่าเป็นปีนักษัตรที่ไม่ท าอันตรายต่อพืชพรรณธัญญาหารเพราะงูจะไม่กินข้าวเหมือนหนู หรือแมลง
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๕๙ 

บางชนิด ผู้ท าพิธีจัดเครื่องสังเวย มีขนมต้มขาว ข้าวปากหม้อและไข่ จากนั้นจะให้ผู้ที่เกิดปีมะโรงเป็น
ผู้สังเวยเครื่องนั้นที่ลานนวดข้าว  จะเอาทัพพีตักข้าวเปลือกที่เหลือไว้ในลานใส่ลงไปในขัน กล่าวค า
ขอให้แม่โพสพจงดลบันดาลให้ข้าวมีมากมายตักตวงไม่รู้หมดสิ้น เมื่อตักข้าวใส่ขันจนเต็มแล้วจะน าขัน
ข้าวไปเทใส่ลงในยุ้งฉางที่เก็บข้าวเป็นตัวอย่างข้าวเชื้อของแม่โพสพ เซ่นเครื่องสังเวยเสร็จก็เป็นอัน
เสร็จพิธีการเปิดยุ้ง 

ขั้นตอนที่ ๒๔: การสีข้าวและต าข้าว 
 เมื่อชาวนาจะบริโภคข้าวในครัวเรือนก็จะน าข้าวเปลือกมาสีด้วยเครื่องมื อที่เรียกว่า  
“สีมือ” สีครั้งแรกจะเป็นข้าวปล้องมีสีคล้ า ด า ก็จะมีการขัดขาวด้วยครกกระเดื่อง ครกสากตะลุมพุก 
ล าพุก ส่วนมากหน้าที่ต าข้าวจะเป็นของผู้หญิง บ้านใดมีลูกสาวสวยมักมีหนุ่มๆ มาช่วย มีการเลี้ยง
อาหารกัน รวมทั้งมีเพลงพ้ืนบ้านโดยตลอด จะมีการนึ่งข้าวเหนียวน ามาต าเป็นลูกแป้ง (ยีสต์) เติมข้าว
เหนียวสุกลงไปใส่ในไหปิดไว้ ๗ วัน และเติมน้ า ในช่วงแรกจะมีรสหวาน เก็บต่อมาอีก ๓ เดือน เอามา
ต้ม กลั่นในวันที่มีการลงแขก๕๓ 

ขั้นตอนที่ ๒๕: พิธีลาซัง 
 หลังฤดูเก็บเกี่ยวชาวนาในหมู่บ้านจะจัดพิธีเฉลิมฉลองขึ้น เรียกว่า พิธีลาซัง วัตถุประสงค์ 
คือ การแสดงความกตัญญูขอบคุณเทพต่างๆ ที่เกี่ยวกับการท านา ที่ได้ช่วยเหลือชาวนาตลอดฤดูกาล
ท าน าจนได้ ผลผลิต เป็ นข้ าว เปลือก  เทพดั งกล่ าว  ได้ แก่  แม่ โพสพ  แม่พระธรณี  เจ้ าน า 
เจ้าที่เจ้าทาง เป็นต้น บางที่เพ่ือแก้บนหรือเซ่นไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์อ่ืนๆ ที่ชาวบ้านเคยบนบานมาก่อน 
และเพ่ือบนบานขอให้ปีต่อไปได้ข้าวอุดมสมบูรณ์เหมือนเดิมด้วย 

ขั้นตอนที่ ๒๖: พิธีเอาเกลือแกงไปหว่านในนา 
 เป็นพิธีที่เกิดขึ้นในวันขึ้น ๓ ค่ า เดือน ๓ ชาวบ้านจะน าเกลือปริมาณไม่มากนักไปหว่านใน
แปลงนา ซึ่งวิธีนี้ชาวบ้านก็อธิบายไม่ได้ บางทีก็บอกว่าเป็นประเพณีเกลือแกงช่วยเร่งให้ไฟไหม้อย่าง
รวดเร็ว 

ขั้นตอนที่ ๒๗: พิธีเผาฟาง 
 ชาวนาจะมีพิธีเผาฟางในวันขึ้น ๓ ค่ า เดือน ๓ เป็นพิธีต่อจากข้ันตอนที่ ๒๖ เมื่อเอาเกลือ
ไปหว่านแล้วจะจุดไฟเผาตอซัง นับเป็นการเตรียมแปลงนาเพื่อการเพาะปลูกในฤดูกาลท านาต่อไป 
 
 สรุปที่กล่าวมาทั้งหมด ๒๗ ขั้นตอน เป็นการท านาในสมัยที่ต้องพ่ึงธรรมชาติอย่างมาก 
อาจเรียกได้ว่าเป็นยุคสมัยของการพ่ึงธรรมชาติและอ านาจเหนือธรรมชาติประเภทต่างๆ ตามความ
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๖๐ 

เชื่อของชาวบ้านในอดีตเมื่อประมาณ ๑๐๐ กว่าปีมาแล้ว ซึ่งถือเป็นพิธีดั้งเดิมที่มีคุณค่าทางด้านจิตใจ
ของชาวนาเป็นอย่างมาก และในปัจจุบันบางอย่างก็ยังมีการน ามาใช้บ้าง เพ่ือความเป็นสิริมงคลของ
จิตใจ 
 เพราะการท านาเป็นอาชีพที่สืบต่อกันมาตามบรรพบุรุษ รวมทั้งขั้นตอนต่างๆ ก็ท ากัน
ต่อมาจากสังคมในอดีต และถึงแม้ในปัจจุบันจะมีเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาใช้ทดแทนในหลายๆ 
ขั้นตอน แต่ชาวนาก็ยังคงใช้วิธีการเดิมเป็นส่วนใหญ่ พร้อมกับน าวิทยาการสมัยใหม่เข้ามาใช้ร่วมกัน
ด้วย เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพที่ดีขึ้นและปริมาณมากขึ้น เพ่ือให้เพียงพอต่อการด ารงชีพของ
ครอบครัวตลอดไป และในกระบวนการทั้งหมด ๒๗ ขั้นตอน เราอาจแบ่งเป็นพิธีกรรมในการผลิตและ
การบริโภคได้ดังนี้ คือ พิธีกรรมเกี่ยวกับการผลิต อันได้แก่ การเตรียมเครื่องมือท านา  พิธีท าขวัญ
ควาย พิธีท าขวัญนา พิธีท าบุญบ้านและหลังบ้าน การคัดเมล็ดพันธุ์ข้าว พิธียกศาลเจ้านา พิธีจัดการ
กับข้าวปลูก พิธีแรกนา  การเพาะกล้า  พิธีปักตาแรก การดูแลรักษาต้นข้าว การแห่นางแมว พิธีรับ
ท้องข้าว และในส่วนของพิธีกรรมที่เกี่ยวกับการบริโภค อันได้แก่ การท าลานนวดข้าว พิธีลงแขกเกี่ยว
ข้าว พิธีรับขวัญข้าว การนวดข้าว การฝัดข้าว การสีข้าวและต าข้าว เป็นต้น ทั้งนี้ ก็เพ่ือความเป็น  
สิริมงคลในการที่จะผลิตข้าวในครั้งต่อไป และเพ่ือการบริโภคเพ่ือให้เกิดสิริมงคลแก่ครอบครัวตลอดไป 


